པླ་ 


༡ སྔོན་བརྗོད། 

༢ པར་བསྒྲན་གསལ་བཤད། 

༣ དཀར་ཆག 

༤ གཞུང་གི་ས་བཅད། 
སྲེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། རབ་ཏུ་དགའ་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། འོད་བྱེད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཞེ་པ། འོད་འཕྲོ་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། སྦྱང་དཀའ་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ། རང་དུ་སོང་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། མི་གཡོ་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། 

༡ མཱ་དེ་རྐག་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


པོ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
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༨༤ = 
སྔན་བརྡད། 
༄། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞེ་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 
དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བརྩམས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ། མཁས་བཅཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞེག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉམས་སྱོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ 
ཏེ་བསྟན་བཅོས་དང་ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་དང་ཆོ་ག ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་བཞུགས་པ་དེ་དག བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་བོད་ཕྱི་ནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་ 
གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ 


ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སྲུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ 


དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཆེད་དང་། 

ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན། 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྤོས་ མེད་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་པའི་ཆེད། ཝ་ཌཱ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་གིས་སྤར་བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། ད་ལམ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་འདི་ཉེད། རང་དགོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་དམ་ 
འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་དགེ་སྒོང་ཚེ་རིང་ཤར་པ། མདུན་ཤོག་མཛེས་རེས་པ་བློ་ 
གྲོས་རབ་རྒྱས། ཐོན་གསར་རིག་མཛོད་དུ་བཅུག་མཁན་བློ་བཟར་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་། ཞུ་དག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་མ་ཟད། མ་འོངས་པར་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་ 
འདིའི་སྟེང་ནས་བསླབ་སྦྱང་། ཞེབ་འཇུག ཉམས་ལེན་གང་གཟབ་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་སྟེ། དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ཡིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡོང་ 
བའི་སྨོན་འདུན་དང་། དེ་ལྟ་བུ་གནང་རོགས་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་བ་ལགས། དེ་བཞིན་མ་ཕྱི་གསལ་ 
ཕོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་དག་གནད་སྒྲིན་མ་སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་དང་། ནོར་འཁྲུལ་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ནོར་བཅོས་ 


བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ཞུ། 


ཁྲ་འགུ་སྤུལ་མིང་པས། 


པར་བསྒྲན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་ 
པའི་དགོངས་འགྲེལ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དབུ་མ་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐལ་རང་གི་གཞུང་སོ་སོར་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས། 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་ཤེས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྐར་དུ་འགྲེལ་པ་དོན་འགྲེལ་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་འགྲེལ་དུ་ 
མཛད་པ་ཚིག་འགྲེལ་ཚེག་གསལ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བློའི་སྤོབས་པ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བཅོམ་པ་ལ་བློའི་ནུས་པ་སུ་ཆེ་ཞེ་ན། 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ 
ཉིད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་དོན་དུའང་གནས་པས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འདི་ནི། 
རྒྱ་ཆེ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ། ས་བཅུ་པོ་ 
གནས་ལུགས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཤིང་རྟ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་རྩ་བའི་དགོངས་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
གཞུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེག་ཡིན། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་ 


བོད་གཉིས་སུ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་གྲངས་སུ་མ་མཆིས་པར་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས་ 
ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དབུ་མ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་འདི་ནི་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་སྦྱར་ནས་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དུ་མ་བརྩལ་དུ་བཏོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་བརྟེན། 
བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་ 
ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་འདི་ལ་དབུ་མ་དྭགས་ 
བརྒྱུད་གྲུབ་ཤིང་གི་ས་བཅད་སྦྱར་ཏེ་པར་དུ་བསྒྲན་ན། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གནང་བའི་ཚེ་འཆད་ཉན་གྱི་འཇུག་པ་བདེ་བ་སོགས་ཕན་བརླབས་ཆེ་ 
བ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་དོན་ལྟར། བཛྲ་བིདྱུའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དགེ་སློང་ 
ཚེ་རིང་མཆོག་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ལ་སྡེ་དགེ་པར་མ་གཞིར་ 
བཟུང་ཞུས་དག་གང་མང་དང་། ཀར་ཊིཀ་གི་ས་བཅད་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་གོ་སྒྲིག་གནང་བ་དང་། 
རང་དགོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་དམ་ཆོས་མཆོག་ནས་དེབ་འདིའི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྦྱིན་བདག་གནང་བ་དང་། བཛྲ་བིདྱཱའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་གཉེར་བ་ 
བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ནས་དེབ་གཟུགས་དང་རྒྱབ་ཤོག་བཀོད་བསྒྲིགས་གནང་བ་བཅས་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་བཀྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་ལྷག་ཆད་དང་ནོར་བ་གོ་རིམ་ 
འཁྲུགས་པ་སོགས་མཁྱེན་ལྡན་ཡངས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་བཀའ་སློབ་ལྷུག་བསྩོལ་ 
ཡོད་པར་མཁྱེན། བཛྲ་བིདྱུའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་དགེ་བ་ཤེས་རབ་ཕུན་ 
ཚོགས་ནས། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ ལ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། 


(བཤད་བྱའི་ཆོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། བསྟན་བཏོས་ཀྱི་འབྲེལ་འགོད་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི།) 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཱདཱམཀྭ་ཨབཏུར་བྷུཏྱ་ནཱམ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་ མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

(གཉིས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི།) 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

(གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག །བརྩམ་བྱ་བསྟན་། ་བཅྲོས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད། བརྩམས་པ་ ་ཡོངས་༔ སུ་རྫོགས་པ པའི་བྱ་ ། 
བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ད་ དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟིང་ 'རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ། 
དམིགས་ ་པའི་། འི་སྒོ ་ནས་རང་ ་བཞིན་ བརྗོད་དེ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་ ་གཉིས ། ད་ ང་པོ་ལ། ༧ ཟ་ལ 
ཐམས་ཅད་༔ སྙིང་རྗེ་ ་སོགས་ ་ཆོས་གསུམ་ལས་ ་འཁྲུངས་པར་བསྟན། ཆོས་གསུམ་གྱི་ གྱི་; ་ནང་ནས་ཀྱང་ སྙིང ང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།) 

དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་ 
འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
པས་ཀྱང་ཐོག་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ 


2 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འབྲུངས་ཤིང་།། 
སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།། ༡ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེའི་བཀས་མངའ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཐུབ་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་སྐྱེས་པ་ནེ་དེ་དག་ལས་བསྒྲན་པའོ།། 
ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉན་པ་ཁོ་ 
ན་ལས་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲབ་པ་ 
པོ་དག་གིས་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གོར་མ་ཆག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
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ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལྷས། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་།། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞེན་ནོ།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལས་ཀྱང། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞེང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན།། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ན་འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བརྣམས་ལ་ 
སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། 
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མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ ་ཐོས་གྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་བགྱི།། 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡ ང་རབ་ཏུ་བརྗོད།། 
དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ།། 

་ སྐད་ 'གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཡིན་ 

། དེ་ལྟ ན་ ལྟ་ན་ཡང་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ ཐཱ ཉེད་ཡིན་ གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
་གང་ཡིན་ ་པ་ དེ་ དག་ཉན་ ་ཐྲོས་ ཡིན་ ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 


4 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཅར་ལ་ 
ཡང་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་དག་བསྟད་དོ། །དེ་དག་ 
ནི་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་པས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞེང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་ 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ 
ངེས་པར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་སོ།། 
ཡང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དེ་རྣམས་གང་ལས་བལྟམས་ཤེ་ན། 
ངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ།། 
དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
དུ་བཅུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དེའེ་རྒྱུ་ 
ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་བརླེང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྒྱུ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པ་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སྨན་གྱི་ལྡོན་ 
ཤིང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་མཐོ་ཞེང་ལོ་མ་ 
འཇམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་བསྒྲིམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ ལས་ནི་ ཉན་ ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་ །། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་དང་། ལུང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ།། 


6 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


ཡང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་དེ དྭདྲག་ ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཅན་' ཞེག་ ་ཡིན་ ཞེ་ན། 


སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་།། 

བྱང་ཆུབ་སེམ མས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སྟིང་ ་རྗེ་ནི། བརྩེ་བ་སྟེ་འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་རང་གི གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི། དངོས་པོ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའོ། །གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མི་གནས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
ཤེས་པར་བཀྱི་བ་ཙམ་དང་། ཤེས་པ་པོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བཀྱི་བ་ 
ཙམ་དུ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་གང་སྐྱེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་སེམས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་དང་། བྱམས་པས་མཉེན་པའི་སེམས་དང་། 
སྟིང་རྗེས་མི་ཟློག་པའི་སེམས་དང་། དགའ་བས་འགྱོད་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་དྲི་མ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་ 
སེམས་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པས་སྒྲེབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། སྨོན་པ་མ་ 
མཆིས་པས་མི་གནས་པའི་སེམས་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ།། 


༄༣༣ 


བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་གཙོ་ བོའི་རྒྱུ་ནི། སྟིང་རྗེ་ དང་། ། གཉེས་ སུ་མེད་ ་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 7 


དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་།། 
ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
(གཉིས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི།) 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པས། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདི་ཡི།། 
ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ།། 
ལོངས་སྦྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བཀྱི།། ༢ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། 
ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མ་རྣམས་སུ་སྲ་བོན་དང་། ཆུ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གཙོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། སྟིང་རྗེ་ཁོ་ན་དུས་གསུམ་ 
ཅར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ཅན་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ 
ཟ་བར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བས་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དམ་ 
བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་ 


8 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


བཾ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེག་ལས། །སྟིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་པ་ཀུན།། 

ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སྲ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་སྟིང་ 
རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན། འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཡངས་པ་མ་ 
བསགས་པ་འདི་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་སྟིང་རྡེའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ན་ནི་འདི་དུས་རིང་པོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འཕགས་པའེ་ 
འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་བར་མ་ཆད་ 
པ་ཡུན་རིང་པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། 


(གཉིས་པ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི།) 

ད་ནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྩམ་པར་འདོད་པས། 


དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཞིང་།། 
བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ།། 
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ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི།། 
འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། ༣ །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྔ་རོལ་ཉིད་དུ་ངར་འཛིན་པས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་འདེ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྟམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་ 
པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་བདག་ 
གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐག་པས་ཆེས་ 
དམ་དུ་བསྡམས་པ། འབྲུལ་འཁོར་བསྐོར་མཁན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བསྐྱོད་པ་ལ་རག་ 
ལས་པར་འཇུག་པ། འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པ་ལ་ 
ཐུག་པ་ཟབ་ལ་བར་མེད་པར་འཕྱན་པ། རང་གི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུར་དུ་འགྲོ་བར་འཇུག་ 
པ་འབད་པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་དྲང་བར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ལས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། 
བར་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པར་མི་ཟིན་པ། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དག་གིས་གཅོག་པའི་ཕྱིར་ཟོ་ཆུན་ཁུད་མོའི་གནས་སྐབས་ 
ལས་མ་འདས་པར་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྗེས་དམིགས་ནས་བསྐྱབ་པར་སྤྲོ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ།། 


(གཉིས་པ་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ནི།) 


ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམེགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 


གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


10 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར།། 
གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡིས།། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྟིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱ་བ་དེ་དང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་རླུང་དེ་ བོར་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པས་ཆ་ཤས་བརླབས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྔར་དམིགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་འཇིག་པ་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་པ་ལྟ་བུ་ཤར་བ་ན། 
དམ་པ་དག་གིས་གཉིས་པོ་འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་གནས་ 
པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚོར་མ་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་པ་མཐའ་དག་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ་རང་གི་ལས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མདུན་ན་གནས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་དག་གི་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྟིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས། 
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(གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་བཅུ་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཅུ། རབ་ཏུ་དགའ་བ། དྲི་མ་མེད་པ། འོད་བྱེད་པ། འོད་འཕྲོ་ 
བ། སྦྱང་དཀའ་བ། མངོན་དུ་གྱུར་པ། རིང་དུ་སོང་བ། མི་གཡོ་བ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།) 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པས། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 


= „ 


རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས།། 

རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཞེང་།། ༤ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ།། 

རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནེ་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སྲོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ 

ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
ྱིརྟན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀླགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
བཅུར་གཞག་གི །འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 


12 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ།། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་།། 
བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ། མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བཅུ་པའོ།། 


དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་སྟིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་སེམས་གང་སྟིང་རྗེའི་གཞན་ 
གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ 
ཅན་གྱི་འབྲས་བུས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དེ་ལ་ནི། དང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ།། 

དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་ 
བཅུ་པོ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་འདེབས་པ་དེ་དག་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་ 
པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་དབྱེ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། 


ཡང་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པ་ 
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ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ 
ལས། མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་པོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཐོབ་པར་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
སའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གནས་པ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནེ་མིའི་མདོག་ལས་ནེ་འདས་ལ། ལྷའི་མདོག་ནི་མ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བཤད་དོ།། 
(གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁུད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
དང་། གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཡང་གང་གི་ཚེ་འདི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ཐོབ་གྱུར་པ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ།། ༥ 
སེམས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་འདས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


14 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཚིག་བླ་དགས་ཏེ། གང་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་མ་བྱུང་བ་དང་། ལོག་པ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
བརྟགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།། 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནེ་མ་བསྒྲབས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ནེ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི། ཇི་སྐད་བརྡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་གནོན་པ། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ཅིང་སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་དུ་བདག་ཅག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བར་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། སེམས་སུ་མངོན་པར་ཞེན། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ནི་མཚན་ཉེད་མེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །གང་གིས་ 
འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའེ། ཡང་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། ཆོས་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གང་ལ་ལ་ཞེག་ཆོས་ 
འདི་མ་ཤེས་ཤིང་རྗེས་སུ་མ་རྟོགས་བཞེན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 15 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་རིང་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་རྣམས་ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གིས་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
བསླ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། འདི་ཚོག་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་འགྱུར་ན། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། འདི་ནེ་གང་གི་ལས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས་པ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འཕགས་པ་གཞན་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི།) 


ཇི་སྐད་དུ། བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་དེར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 


འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ།། 
འདི་ཡི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞེང་།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན།། ༦ 
སྲོ་སྲོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་འདེ་ནི་ 


16 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ནི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་འཇིག་ཚོགས་སུ་ 
ལྟ་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དེ་ལམ་གཞན་དུའང་འགྲོ་བ་སྲིད་པ་ 
ཞིག་ན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཕའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་ 
བའེ་ཁུད་པར་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ས་འདིས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བསྐྱོད་པར་ཡང་ནུས་སོ།། 


(གཉིས་པ་ས་གོང་མ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།) 


ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 
དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་འགྲོའེ་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགགས་པར་གྱུར།། 
དེ་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད།། 
འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན།། 2 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ས་ནས་སར་གནོན་པ་ན་གོང་ 
དུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་གྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཡང་ས་རྟོགས་པ་ལས་རང་དང་འཚམ་པའི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 17 


ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། སྒྱོན་ཟད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
(གསུམ་པ་འཕགས་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། ས་དང་པོ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་དང་། བདུན་པ་ནས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་ནུ། 


ག ནུས་པའོ། ། །དང་པོ་ པོ་ནི།) 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་།། 
ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི།། 
བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་ དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་ 
ཡེ དཔེར་ ་ན། རྒྱལ་། ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་ ་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ རྒྱལ་ ་པོའི་མཚན་ དང་ལྡན་ 
པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ 
ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
རིང་པོ་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་ 
རིང་དུ་ཚངས་པར་སྨྱན་པ་རྣམས་འ ལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། 


དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ དབང་པོ་ ཆན་ པོའི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ནས་ རེང་པོ་མ་ལོན་ ་པའི་ 
གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 


18 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡ ང་དག་པར་བྱུང་ 
བ་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་ གི་ དབང་པོ་ཆེན་ པོའི་ཕྲུ་ གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ གཞོན པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

(གཉིས་པ་བདུན་པ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི།) 

དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར།། རྒ 

འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་ 
བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་ པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ 
ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར་གྱི། ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་རེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞེན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
དམེགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༧ 
འོ 


ད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 


ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉེད།། 
ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡར་ནེ་སྐྱེ་བ་ཡི།། 


ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི།། 


20 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར།། 
དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར།། 
ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡང་། 
ཇི་ལྟ ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ།། 
དེ་བཞིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད།། 
དབང་པོ་དང་ནེ་དབང་དོན་རྣམས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་འདོད།། 
འབྱུང་བ་སོ་སོར་དོན་མེད་པས། །འདི་དག་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ།། 
འབྱུང་རྣམས་སོ་སོར་ཐ་དད་ན། །བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེར་ཐལ་འགྱུར།། 
འདུས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས།། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་རྣམས་རྣམ་གཉེས་སུའང་། །དོན་མེད་པས་ན་འདུས་དོན་མེད།། 
འདུས་པ་དོན་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཀྱང་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ།། 
རྣམ་ཤེས་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ།། 
སོ་སོར་བདག་ཉིད་དོན་མེད་ཕྱིར། དམ་པའི་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ།། 
ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། །དོན་དུ་བདེ་བར་ང་རྒྱལ་བྱེད།། 
དེ་བཞེན་བདེ་འཇོམས་བྱུང་བ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེད།། 
དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་ཕྲད་པའི་སྲེད་པ་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྤོང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ།། 
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གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད།། 


སེམས་འབྱུང་མེད་པར་སེམས་མེད་དེ། །དོན་མེད་ཕྱིར་ན་ཡོད་མི་འདོད།། 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི།། 
རྒྱ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད།། 
ཞོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲེད་མཚམས་སྦྱོར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་དག་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ནེ་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན།། 
འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟར། །ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་བ་རྡོས་པ་དང་། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང་། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ 
དང་། ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དག་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 


223 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
ངེས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད།། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀུ་ཏཱ་ཡ་ན་ཡི།། 
གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པ་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་ 
སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 


འར 


ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་།། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གནས་པའེ་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ།། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་ 
ཟད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། 
"ཆལ + 
ཞེས་ གླ་བ སོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་མ་དཀྲུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པས་དཀྱུས་མ་ཉེད་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་གཙོ་བོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ལ། ས་དེར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། 
ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བཤད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྦྱེན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་མཚོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།) 

དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར།། 
དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་ཕོ་དག་ལས་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནས་ཆེས་ལྷག་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ 
རྣམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ།། 


24 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 

(གཉིས་པ་དེས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་མཚོན་པ་ནི།) 
རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡི།། 
སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་གྱུར།། ༩ 

དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་རུང་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་པ་ལ་ 

བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་ལ་སོགས་པ་དག་བཞེན་ནོ།། 

(གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱལ་བས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ 

པའི་རྒྱུ་མཚན། གཏོང་བ་པོ་དང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཡང་སྦྱིན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་པ། རྒྱལ་སྲས་ལ་མུར་དུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། རྒྱལ་སྲས་ལ་བདེ་བ་ 
སྐྱད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་དང་། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། སོ་སྲོའི་སྐྱེ་བོ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། 
གཏན་དུ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འདོད་པས། 
སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་།། 
མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ།། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས།། 
ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ།། ༡༠ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལ། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ནད་དང་། གྲང་བ་ལ་སོགས་ 
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པའི་གཉེན་པོ། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཕ་ཙམ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འཆིང་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཉེ་བར་བརྟགས་པས། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
བསལ་བ་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མངོན་པར་ 
ཞེན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེའི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
ཙམ་གྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལོངས་སྦྱོད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདག་ཉེད་ཅན་ལོངས་སྤྱད་པ་མེད་པར་ 
སྐྱེ་བར་མ་དམིགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་སྟམ་དུ་མཁྱེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བསམ་པའི་རང་བཞེན་ 
མཁྱེན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྣམས་པས་ཆེས་ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་ 
གཏམ་ཉིད་མཛད་དོ།། 

(གཉིས་པ་གཏོང་བ་པོ་དང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཡང་སྦྱིན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 
བ་སྐྱེད་པ་ལ། གནས་སྐབས་དང་། མཐའ་ཐུག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།) 


ད་ནི་སྟོང་བ་པོའི་སེམས་ཅན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་གི་བྱ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་སྦྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


སྟིང་རྗེ་དམན་ཞེང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་སེམས་ཅན།། 
རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་།། 
དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱརགྱུར་སྦྱིན་ལས་བྱུང་།། ༡༡ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་ཚོང་པ་བཞེན་དུ་ནོར་ཆེས་ཞུང་ངུ་བཏང་བ་ལས་འབྲས་ 
བུ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་ཡ ངས་པ་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་དོན་དུ་ 


26 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


གཉེར་བར་གྱུར་ཅིང་སྦྱིན་པར་འདོད་པར་གུས་ཀྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ 
རྣམས་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཁོ་ 
ནར་སྦྱིན་པར་འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་མངོན་པར་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་། 
སྦྱིན་པའི་སྐྱོན་འཛིན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་གཡེར་བག་ 
ཐོབ་པ་དེས། ལོངས་སྦྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། 

(གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི།) 


གང་ཞིག་སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པར་འདོད་པར་གུས་པ་འདི་ཡང་། 
འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཚེ།། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་མྱུར་དུ་འཐོབ།། 
དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ།། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཞེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ༡༢ །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 
སྦྱིན་བདག་གཏོང་བ་པོའི་ཐད་དུ་དམ་པ་དག་གིས་བཀྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
དང་ཕྲད་པས་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་རིག་ཅིང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་མ་རིག་ 
པ་སྤངས་ནས། འཁོར་བའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཇུག་པ་དོར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 27 
དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 

(གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལ་མྱུར་དུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི།) 
འགྲོ་བ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས།། 
སྦྱིན་པས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་ཐོབ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནེ་སྦྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 

པའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་སྦྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚེམ་པར་བྱས་པ་ལས། མངོན་པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཆང་ཞེང་། དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།། 

(བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།) 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ 'ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ།། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་སྦྱེན་པ་ཡིན་པ། 
དེཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན།། ༡༣ 

(ལྔ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 

ཡང་གཞན་དོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།) 


28 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
གང་ལས་དེ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཀོ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག་ཅེ་ན། བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ 
ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས།། 
རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ།། 
ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱིན་མིན་ན།། 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞེག་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༡༤ 
རེ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཉིད་སེམས་ 
པར་བྱེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདེ་དག་ནི་བདག་ལ་སྒོང་བ་ཞིག་གོ་ 
སྟམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བདེ་བ་བས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་ 


༧ 


ཕོ་བཏང་བས། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
(གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་གཞན་དོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་ནི།) 
ཡང་ཅི་གང་ལས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་ཕོ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་མེད་པ་རྣམས་བཅད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚལ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་འགའ་ཞེག་ 
འོངས་ནས་སྭཱ་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན། དེར་ཤིང་སྭ་ལ་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་ 
འདི་ནི་བཅད་པའོ། །བདག་ཅག་ནི་མ་བཅད་པའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 29 


རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་དོ། །རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 


དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད།། 
དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞེག་ལ་ 
ལུས་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དག་ལ་ཆེས་ལྷག་ 
པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ།། 
སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་དེ།། 
དེ་གཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ།། ༡༥ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་ 
འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའེ་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མི་བཟད་པར་ 
ཆུད་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་དྲག་པས་ལུས་འཇོམས་པ་རང་གི་ 
ལུས་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བས་སྟོང་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྲན་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
བ་ན་རང་གི་ལུས་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། རྩིས་མེད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེས་མྱུར་དུ་ 


30 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ།། 


(གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། མ་འདས་པའི་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།) 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་།། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ 
དང་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རང་བཞེན་ 
མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉེད་འདེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའམ། པྲེཌོ་ད་ར་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་གཞག་གོ །ཤེས་རབ་བཟུང་ནས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རྣམས་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་ 
པར་གཞག་ནས་ནི་སྦྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ཕོར་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལ། དམིགས་པ་ 
ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ 
སོ།། 


(གཉིས་པ་མ་འདས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི།) 


གཞན་ཡང་། 
གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟན།། ༡༦ 
སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བསྟད་དོ།། 
(གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།) 
ད་ནི་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཏནརྗེསསུབརྗོདཔའིསྒ་ནས་བསྟནཔའི་ཕྱར། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་།། 
དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྟེད་གྱུར་པའི།། 
དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ།། ༡༧ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་མིང་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་པའོ། །རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོན་པོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མུན་ 


32 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་དོན་ཉིད་དཔེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞེན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ།། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 


(1800{110[05) 


ེ མ་དཔེར་རླུང་དེ་བོར་གསལ་ཡང་རླུང་དལ་པོ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
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(གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཞར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་དང་། སའེ་ངེས་ཚིག་དང་རྣམ་སྨིན་དང་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཐ་གཉིས།།དང་པོ་ནི།) 

ད་ནི་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར།། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲེ་མ་སྤངས།། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞེན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེག་ 
པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མེ་ཞེ་བས་བསེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རམ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དེ་ཡང་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་མ་ཆགས་ 
པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནེ་དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་རྣམ་པར་བཤད་དོ།། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དག་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྐྱར་རོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཉེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 


34 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་དག་ 
གིས་མི་གོས་པའོ།། 


(གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་དག་ཚུལ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་དག་ 
ཚུལ་དང་། ས་དང་པོ་བས་དག་ཚུལ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་དག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་ནིེ། 

ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས།། 
དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་སོགས་པར་བྱེད།། ༡ 

ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་པ་སྤངས། མཚོན་ཆ་སྤངས། འཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ་སྤངས་ནས། འཛེམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ལ་ཞུགས་པས། དེ་སྲོག་ཆགས་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། བྱམས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། སྲོག་ཆགས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་ 
བར་མི་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཆེད་དུ་བསམས་ 
ཏེ། ལུས་ཀྱི་མཐོ་འཚམས་པ་ཆེན་ཕོ་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ཤིང་སྙེང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བག་བྱེད་པས་དེ་གཞན་གྱིས་ 
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ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། རྐུ 
སེམས་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་ཐ་ན་ཅྭ་དང་ལོ་མ་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ན། འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཆུང་མས་ཆོག་ 
ཤེས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་འདོད་པ་མེད་པས། དེ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའེ་བུད་ 
མེད་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་། རུས་དང་། མཚན་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་ན། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དམ། 
གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་སྨྲ་ཞེང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་ལ། དུས་ 
སུ་སྨྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ཐ་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ལྟ་བ་དང་བཟོད་ 
པ་དང་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་བསྒྱུར་ཏེ། བསླུ་བའི་བསམ་པས་བརན་གྱི་ཚིག་མི་ 
སྨྲ་ན། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྨྲ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

ཕྲ་མའི་ཚེག་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབྱེན་མི་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་ 
མི་འཚེ་བ་ལ་ཞུགས་པས། དེས་དེ་དག་དྱབེ་བའི་ཕྱིར་ཚུ་གི་ལས་ཐོས་ནས་ཕ་གིར་སྟོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕ་གི་ལས་ཐོས་ནས་ཚུ་གིར་སྟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགའ་ཞིང་མི་འདུམ་པ་ལ་མོས་པ་མ་ཡིན་པས། བདེན་ནམ་བརྫུན་ཡང་མི་འདུམ་པར་ 
བྱ་བའི་ཚེག་མི་སྨྲའོ།། 

ཚིག་ཅྩྭབ་མོ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེར་འདེབས་པ་དང་། བརླང་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་མཚང་འབྲུ་བ་དང་། གྲོང་མིའི་ཚེག་དང་། མ་རབས་ཀྱི་ཚིག་ 
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ངོར་བརྗོད་པ་དང་། ངོར་བརྗོད་པར་གཞོལ་བ་དང་། བརྫུན་དང་རྣར་མི་སྟན་པ་དང་། 
ཁྲོ་ཞིང་གཤེ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་སྟན་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་སྟིང་ན་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡིད་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་ཏེ། གང་འདི་མཉེན་ 
པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བརྫུན་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣར་སྙན་པ་ 
དང་། སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བརྡོད་དོ།། 

ཚིག་འཁྱལ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་ལེགས་པར་གློན་པའི་ཚིག་དང་། དུས་སུ་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། རིགས་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། དུལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་དང་རྨེང་དང་བཅས་ 
པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་ན་བཞད་གད་དུ་བྱ་བའི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་ན། ཚིག་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ། བརྣབ་སེམས་མི་ 
བསྐྱེད་ལ། ཆགས་པར་མི་བྱེད་ལ། མི་སྨོན་ཏེ། ཆགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ།། 

གནོད་སེམས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
དང་། ཕན་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། བདེ་བའི་སེམས་དང་། འཇམ་ 
པའི་སེམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐ་བ་དང་། དྲི་མ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། 
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ཁོང་ཁྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤངས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏྟོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ངན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དྲང་ཞིང་གཡོ་མེད་ལ་སྒུ་མེད་པས། 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བར་ 
གྱི་བཞེ་ནི་ངག་གིས་སོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནེ་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་བཅུ་ཆར་ཡང་སོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་ས་དང་པོ་བས་དག་ཚུལ་ནེ།) 
ཡང་ཅི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
མི་སོག་གམ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་སོག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། 
དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞེག་བཅུ་ཆར་ཡང་།། 
དེ་ལ་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
(གསུམ་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དག་ཚུལ་ནི།) 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ།། 
ཞེ་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས།། ༢ 


38 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


ཞེ་བ་ནི་དབང་པོ་བསྡམས་པའོ། །འོད་ཆགས་པ་ནི་ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་ལུས་ཅན་ 
ཉིད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ལ། དངོས་པོར་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་ 
པ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཡང་། 


༤,>.༤.༣ 


གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ།། 

དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར།། 
ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས། འདི་ 
ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ 
བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འཇིག་པར་ལྟ་བ། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་ 
སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ 
འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འོད་སྲུངས། 
གཞན་ཡང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ཀྱང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་ནེ། འོད་སྲུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ 
བཅོས་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ།། 


(གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི།) 


དེ་ཕྱིར་དེ ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་།། 
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གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར།། ༣ 
སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དང་གང་གིས་བྱེད་ 
པ་དེ་གསུམ་ཅར་ལའང་དངོས་པོ་དང་ ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བློ་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། 


ཀྲ་་་ སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བྨ་ དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚུལ་ །ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་ ་དམིགས་ ་དང། ཚུལ 'ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ ་ག ཉིས། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་ ་པའི་འབྲས་བུ་མི་; རྫོ་གས་པ་ པ་དང་། ངན་ ་སོང་ལས་མི་ཐར་ 
བའི་ སྐྱོན་ནོ། ་ནོ། །དང་པོ་ ་ལ། ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་བ་ དང་། སྦྱིན་ ་པའི་འབྲས་བུ་མི་ རྫོགས་པ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི།) 
དེ་ལྟར་རེ་ཞེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་བརྗོད་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་སྤྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ ཡང་སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་།། 
སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལ་འབྱུང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་གང་ཁོ་ན་ལས་སྦྱིན་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ། ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་རྐང་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ངན་འགྲོའི་ 
འགྲོ་བར་ལྟུང་བ་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བ་ལང་དང་། རྟ་དང་། གླང་ 
པོ་ཆེ་དང་། སྤྲེའུ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་ 


40 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 
(གཉིས་པ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་པ་དངོས་ནི།) 
འཕར 
བསྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན།། 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་འགྱུར།། ༤ 
གང་ཞིག་ས་བོན་ཆེས་ཞུང་ངུ་བཏབ་ནས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རྙེད་ཅིང་། 
སླར་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆེད་དུ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་པོའི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ་ནི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉེ་བར་འཕེལ་བས་རིམ་པ་ 
རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པ་ཡོང་སྲིད་ཀྱི། བྱས་པ་ཆུད་གསོན་པའི་ཚུལ་ཅན་གང་ཞིག་བླན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ནི་སྐྱེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་འདུ་བ་ཡང་ཟད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གནས་ 
མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བླུན་པས་སྔ་ན་མེད་པའི་འཕེན་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཕངས་པ་མ་ལུས་པར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དག་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། 


(གཉིས་པ་ངན་སོང་ལས་མི་ཐར་བའི་སྐྱོན་ནི།) 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་ བྲལ་བ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་འགའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ངན་འགྲོར་སོང་བས་ངན་འགྲོ་ལས་ལྡང་ 
བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པས།། 
གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན།། 
གཡང་སར་ལྟུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ།། 
དེ་ལ་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སྒོང་བར་འགྱུར།། ༥ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདེ་དེའི་ཚེ། དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་འདོད་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་འཇུག་ཅིང་། ལྷ་ 
དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་ན། བདག་ཉིད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། 
དཔའ་བོ་བཅིངས་ནས་རི་སུལ་ཆེས་ཆེན་པོར་བསྐྱུར་བ་ལྟར། ངན་འགྲོར་སོང་བ་དེ་ཡྱི་ 
ནས་གང་གིས་འདོན་པར་འགྱུར། དེས་ན་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉེས་མངོན་པར་སྒྲབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
(གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི།) 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་གནས་ 
ུ་གྒར་པ། 

དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉེད་མཛད་པ་ཡིན།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྡེག་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་དུས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་གཏམ་ཁོ་ན་མཛད་དོ།། 


42 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
(གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ནི།) 
གང་གི་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན།། 
འབྲས་བུ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར།། ༦ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲེམས་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །དེར་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྒྱུད་ 
པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་པ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཉེ་བར་ 
འཕེལ་ཞེང་། དུས་རིང་པོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


(གསུམ་པ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི།) 

དེའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ཚུལ་འདིས། 
སོོ་སྲོའི་སྐྱེ་བོའི་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་།། 
རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་།། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད།། ༧ 

ཇི་སྐད་དུ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདེ་དག་བསྟེན་པ་དང་། མང་དུ་བྱས་ 


པའི་ཤས་ཆེ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་གིས་ནི་ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ ཀྱི་རྒྱུར་ འགྱུར་རོ། །ཆུང་ངུས་ ནི་གཤིན་རྗེའེ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་རོ།། 


དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
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ཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་སྒྲབ་སྟེ། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 

མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ནེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། འདོད་ 
པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་ཁྲེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཁོར་ 
གཡོག་བརྟན་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། དགྲྭ་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་མར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དང་། བརྲུན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
སྐུར་པ་མང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསླྲ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཕྲ་ 
མས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཁོར་གཡོག་མི་འདུམ་པ་ 
དང་། འཁོར་གཡོག་ངན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཚིག་ཆུ་བ་མོས་ནི་ 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་ཁྲེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་པ་དང་འཐབ་ 
མོའི་ཚེག་ཏུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཚིག་འཁྱལ་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུང་བར་འོས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ 
སྤོབས་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དང་། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་ཁྲེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། ཕན་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་ནེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉེས་མངོན་པར་སྒྲབ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་ 


44 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 


དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཚད་མེད་པ་སྡུད་པར་འགྱུར་གྱིས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པའི་རྒྱུས་ནི་ལྷ་དང་མིར་ སྐྱེ་བ་ ལ་སོགས་ པ་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོའི་བར་ དུ་སྐྱ བ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་གོང་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་པས་སྐྲག་པའི་ཡིད་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
ལས་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་སྟེ་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒོམས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་གོང་དུ་ 
གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། རང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་གོང་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་བསྡུས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ 
དམེགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པར་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཅི་ 
རིགས་པར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་བདེ་བ་ 


ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐོབ་ 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 45 
པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།། 
(གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ནི།) 
གང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། 


ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་།། 
བཀྲ་ཤིས་སྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན།། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ།། 
དེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད་དོ།། ༨ 
སྣ་ནག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
(གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི།) 
ཇི་སྐད། བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། 
གང་གིས་གང་ཞེག་གང་ལ་སྤོང་བྱེད་པ།། 
གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བཤད།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་གསུམ་དུ་དམེགས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས།། ༩ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གསུམ་པོར་དམིགས་པ་མེད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞེས་བཤད་དོ།། 


(གསུམ་པ་ཕའེ་ངེས་ཚིག་དང་རྣམ་སྨིན་དང་ཡོཿ ན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།) 
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ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆད་པ་ནི། 
རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི།། 
དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདེ་ཡང་།། 
སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞེན་དུ།། 
འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ༡༠ །ཞེས་བྱ་བའོ།། 
དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་ངོ་།། 
ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བོའེ་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡང་འཆལ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་ 
འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྲིད་པའི་དཔལ་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གླིང་བཞིའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་ 
པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། 
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(གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ ་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་ཿ ་གཞེ་སའི་ འི་ངོ་བོ་མདོ་ །དོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་ སའི་ཡོན་ ་ཏན་ 
རྒྱས་པར་བཤད། བའི་ཡོན་། ་ཏན་ བརྗོད་དེ་ དེ་མཇུག་ བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་ ་པོ་ནི།) 
ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤི ང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེ།། 
འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འོད་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་གསུམ་ 
པའི་མིང་ངོ་། །ཡང་འདེ་ཅིའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དང་མཐུན་པ་ཉིད་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཞེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲ་འདི་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 


སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ 


དེ་ཚེ་ཉི་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་།། ༡ 
ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཟངས་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་།། 


(གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟེན་དང་ཚོགས་དང་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། ས་དེར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། 
+ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་ 


པའོ། ང་པོ་ལ། སྙི ་བཟོད་ པ་དང་། ས་རབ་ཀྱིས་བཟོ༔ ་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
། །དང་པོ་ལ། སྟིང་རྗེས་བཟོད་པ་དང་། ཤེཇ པས ད 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གནས་མིན་འབྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའེ།། 
ལུས་ལས་ཤ་ནེ་རུས་བཅས་ཡུན་རེང་དུ།། 
སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེའི།། 
བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ། ༢ །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་གཞན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་བསླུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་གཞན་དག་གི་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞེ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་དོགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་འཇུག་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་གནས་ 
མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ།། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་ 
རུས་པ་དང་བཅས་པ་སྲང་རེ་རེ་ནས་སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་ཡུན་རིང་ཕོར་གཅོད་ཀྱང་། 
འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྡིག་པའི་ལས་དེའི་རྐྱེན་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆེས་ལྷག་ 
པར་བཟོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 


(གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟོད་པ་ནི།) 


གཞན་ཡང་། 


བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 
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གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད།། 
གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར།། 
མཐོང་བ་དེས་ན་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར།། ༣ 
སྡིག་པའི་ལས་དེའི་རྐྱེན་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྷག་པར་ 
དམེགས་ནས་ཆེས་ལྷག་པར་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གང་གི་ 
ཕྱིར་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ཞེང་། བདག་དང་ 
བདག་ གི་ བའི་ འདུ་ བྱེད་ དང་ བྲལ་ བ་ འདིའི་ ཕྱིར་ ཡང་ ཆེས་ ཤིན་ ཏུ་ བཟོད་ པ་ 
ཉིད་དོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཉིས་པ་ཞར་ལ་བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས། བཟོད་པའི་ཕན་ 
ཡོན། དེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ཏེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་འདིར་དོན་ 
མེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་འགལ་བ། འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
བཟོད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཚམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་འབའ་ཞེག་ 
ཡིན་པས་མི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ཁྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་རིག་པར་འཆད་པ་ནེ། 
གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོད་ན།། 
དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅི།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་བཀོན་ངེས་པར་འདིར་དོན་མེད།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར།། ༤ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞེག་ཁོང་འཁྲུགས་པའི་སྐབས་སྟེར་བ་འདི་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་གཞན་ལ་བྲོ་ན་དེའི་ཚེ་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
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དམེགས་པའི་ཞེ་འཁམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ 
བཀོན་པ་དང་ལྟ་དགོས་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ 
ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


(གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་འགལ་བ་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པ་དང་། ཡུན་ 


རིང་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།) 


གང་ཞེག་རང་གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ 
བཞིན་དུ་གཏི་མུག་པས་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་དེ་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ 
ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་ལ། ལན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་དེའི་གནོད་པ་ 
ཕམ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
སྔོན་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་།། 
ཟད་པར་བྱེད་པར་ བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ།། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར།། 
ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཁྲིད་པར་བྱེད།། ༥ 
གང་ཞེག་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའི་སོ་བབས་པས། །དེ་ལ་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེས་ཆེ་བ་དྲག་ དག་གིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཐ་མ་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ལས་སྔོན་བྱས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། 
གཤིན་རྗེའེ་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དྲག་པ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མར་ལུས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཛི་ལྟར་སླར་ 
ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་པས་སྨན་གྱི་བཏུང་བ་ཐ་མ་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ནད་གསོ་བའི་རྒྱུ་ 
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ལྟར་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་འདས་ཟིན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་བཀྲི་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེས་སྨན་པ་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
གཙགས་ཆ་རྣོན་པོའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་ལྟར། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ 
ལ་རསྐ་གན་ཏུ་བཟད་པན་རགས་ས། 
(གཉིས་པ་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི།) 
མི་བཟོད་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
སྤངས་པ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པའི་ 
བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིས།། 
སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་འབྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར།། 
བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། “ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་གང་ 
ཟག་གི་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལ། ངེས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པ་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྱུར་པ་དང་། བདེན་པར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞེག་བསྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་འཇོམས་ 
པར་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 


52 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའེ་ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
མི་ནུས་པ་ལྟར། དེར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡེག་ 
པ་ནི་མི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇམ་དཔལ། ཁོང་ཁྲོ་བ། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་བ། ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
(གསུམ་པ་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི།) 
གཞན་ཡང་མི་བཟོད་པ་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཁོ་ན་འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། ནུས་པ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་ 
གཞན་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་འདི་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་དཀྲི།། 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་།། 
དུས་ཕྱིས་རིགས་མཐུན་པ་བཏང་ནས། 
མི་བཟོ བོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འ: གྲོར་སྒུར་བར་བྱེད།། 
(གཉིས་པ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།) 
གལ་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་ 'སྐྱོན་དེ་ 'ཡིན་ན་དེ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ།། ༧ 
བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ།། 
ཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ།། 
མཁས་པར་གྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི།། 
ལྷ་མིའི་སྐྱེ་དང་སྡེག་པ་ཟད་པར་འགྱུར།། ༨ 

མི་བཟོད་ཐ་ཡ་སྨོན་གྭང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་དང་ཞགལ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
བཟོད་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ།། 
(གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་ཏེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་གདམས་པ་ནི།) 

དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། 
སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས།། 
ཁྲོ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་བྱས་ཏེ།། 
མི་བཟོད་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། 
བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མུར་བསྟེན་བྱ།། ༩ 

ཡོན་ཏན་ཏེ། ཁྲོ་བ་དང་། བཟོད་པ་དག་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཁྲོ་བའེ་སྐྱོན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོད་ 
པ་ཁོ་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
(གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི།) 


ད་ནི་བཟོད་པ་ལ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་།། 

གསུམ་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་བཟོད་པ་དང་། གང་གིས་ 
བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་བཟོད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ 
ན། བཟོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


དམེགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟན།། ༡༠ 
(གཉིས་པ་སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ནི།) 
ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར།། 
དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི།། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར།། ༡0 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་བྱེད་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། 
འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
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ཞིང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་ 
མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏང་སྟོམས་ལ་ 
གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ 
བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་ 
སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ།། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ 
ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སོ་སྣམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་ 
གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་ 
སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
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པར་འཇུག་པ་བཞིའོ།། 

ཚད་མེད་པ་བཞེ་ནིེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོར་གྱུར་པ། མི་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། འཁོན་མེད་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ། སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་ནས་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ།། 

དེས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །མང་པོར་གྱུར་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྩིག་པ་ལ་ 
ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ། །ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ། རི་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་ཐད་ཀར་ 
འགྲོ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་འགྲོ་སྟེ་དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ། །ས་ལ་ཡང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་ 
བྱིའུ་འཛུལ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །ཆུ་ལ་ཡང་མི་ནུབ་པར་འགྲོ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ས་ལ་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །དུ་བ་འཐུལ་བར་ཡང་བྱེད་འབར་བར་ཡང་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན། མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཆུའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབྱིན་ 


ཅན =-,22 འེ 
ས་ག 


ཏུ་མཆོད་ཅིང་འབར་ཏེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་འདི་ 
ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འདི་གཉིས་ལ་ཡང་ལག་པས་འཛིན་ཞིང་ཀུན་ 
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ཏུ་ཉུག་པར་བྱེད་དོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་སྲོ། །ཕྲ་བ་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གང་དག་རིང་ཡང་རུང་ཉེ་ཡང་རུང་། ཐ་ན་སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། 
བུང་བ་དང་། སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ། །འདི་ནི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་སྲེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤིས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སྲོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཆུང་བ་ 
དང་། ཡངས་པ་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། 
རྒྱས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དང་། སྐྱོན་ཅན་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
རགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་རགས་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །སེམས་རགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སེམས་རགས་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཚེ་རབས་ 
གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཚེ་རབས་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞེ་དང་། ལྔ་དང་། 
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བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། བརྒྱ་དང་སྟོང་ 
ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཚེ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་ 
རབས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་རབས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚ་རབས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ 
དང་། འཇིག་པ་དང་། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དང་། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ན་བདག་མིང་ནེ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། རུས་ནི་འདི་ 
ཞེས་བྱ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ཐུབ། ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་གནས་གནས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
མྱོང་ངོ་། །བདག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་རྣམ་པ་དང་བཅས་དན་རྟགས་དང་བཅས་རྒྱུ་མཚོན་དང་བཅས་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ 
སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མདོག་སྡུག་པ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་བདེ་ 
བར་སོང་བ་དང་ངན་པར་སོང་བ་དང་། བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །ལས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 

པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཞ༔"གྐསླ་པ་རྣམྨསྦ 
སྐུར་པ་འདེབས་པར་སྤྱོད་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཡང་ 
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དག་ དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ ལུས་ཞེག་སྟེ་ཤི་ བའི་འོག་ཏུ་ ངན་ན སོང་ངན་འགྲོ་རྣམ་པར་ 


རྫུང་བ་རྦ སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བ་རྣམས་ སུ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་ ་བ་ དང་། 
ཀྱི་མ་སེམསྲ་ཅན་༩ད་དགུ་ནཾ་ཞུས་ཀྱི་ཝས་ཐར་སྤྱོད་བདཱང་ཛཱ ལྡན་པ། ངག་གི་ 
ལེགས་པར་། སྤྱོད་ པ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་ཡང་དག་ པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་སྟེ། ཡང་དག་པར་ལྟ་ 
བའི་༩ ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཞེག་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 


༢༢: 


རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ 
མདོག་སྡུག་པ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
དན་རྟགས་དང་བཅས། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་མཐོང་སྟེ། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བར་མཐོང་བ་དེར་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་ 
མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐབས་མཁས་པས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཅི་ལྟར་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དང་གི་སྒྲས་ནི་མ་ སྨོས་པ་བསྡུ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའེ་གཏེ་མུག་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེས་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་རྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འཕོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ 
འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྲིད་པའི་འཆེང་ 
བ་དང་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་ 
རྣམས་ནི་སྔ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་འོད་བྱེད་པ་འདི་ལ་ 
གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ 
བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པའི་ཞེ་སྡང་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ལོག་པའི་གཏི་མུག་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཅི་ལྟར་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལྷའེ་བདག་པོ་དབང་པོར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཐབས་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱང་བ་ 
དང་། གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ནེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། 


(གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟེན་དང་ཚོགས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ་ནི།) 
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དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པར། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ད་ནི་བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐུག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས།། 
བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད།། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ།། ༡༢ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབྱེ་བས་དེ་རྣམས་ལ་ 
གཉིས་སྲིད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྒྲབ་པར་སླ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ་ཅིག་ཤོས་དག་ལ་གཅིག་ 
མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་ནི་གཉེས་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 
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དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ཉེད་ཅན་རྨད་དུ་བྱུང་ཞེང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྒུ་སྐྱ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ནིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ།། 

(གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།) 

ད་ནི་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེ་བར་བརྗོད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་རྫོགས་པར་བཤད་པ། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉེ་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི།། 
རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས།། 
འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད།། 
ས་འོད་བྱེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཉེ་མ་ལ་གནས་པ་འདེ་ནི་རང་གི་རྟེན་ 
ལ་ཡོད་པའི་མི་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་འབྱུང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེ་བཞེན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་བསལ་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུམ་པ་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། 
ས་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར།། ༡༣ 
དེ་ནི་ཉེས་པའི་མུན་པ་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཅོམ་པས་ཉི་མ་ལྟར་ཆེས་རྣོ་ 
བར་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ 
ལ་ཆེས་ ལྷག་པར་ གོམས་པའི་ཕྱིར་ དང་སྙིང་ རྗེས་ རྒྱུད་ སྣུམ་ པར་ བྱས་ པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། ད། 
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(བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བཤད་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། སའི་མིང་དོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།) 
ད་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་པས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞེ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བཤད་པ། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞེང་།། 
བསྲོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ།། 
བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ཡི།། 
ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའོ།། ༡ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ལ། སྔར་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་སྤྲོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ 
འཕེལ་བ་དང་ཐོབ་པ་སྲིད་པས་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཏོག་གི་རྒྱུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ས་གང་ཞིག་ཏུ་ལྷག་པར་འབར་བ་འཆང་བ་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


(གཉིས་པ་སའི་མིང་དོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་དོན་དང་། 
སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། མིང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་བསྟན་ 


པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི།། 
ང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞེང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམས་པ་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ཟངས་ཀྱི་སྣང་བ་བས་ལྷག་ 
པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འབྱུང་ 
བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 


གཞག་པ་བཞེ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་དང་། 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་ནི། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་བརྟུན་པ་ཅན་ 
དང་ཤེས་བཞེན་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེ། ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེང་གནས་ 
སོ། །བརྟུན་པ་ཅན་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ན་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། ཕྱིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེང་གནས་སོ། །ནང་དང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེང་གནས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བརྟུན་པ་ཅན་དང་། ཤེས་བཞེན་དང་། 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ནང་གི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། 
ནང་དང་ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། སྔ་མ་བཞེན་དུ་ནང་གི་སེམས་དང་། ཕྱིའི་སེམས་ 
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དང་། ནང་དང་། ཕྱིའི་སེམས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བ་དང་། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའེ་ཆོས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་གནས་པ་དང་མི་ཉམས་པ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་ 
དང་རབ་ཏུ་རྫོ་གས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ།། 

ྩའཕུལ་གི་རྐ་པ་བཞི་ནི། འདིལྟ་སྟ།འདུནཔའིཏང་རེའཇནསློངབའི་འདུ 
བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོམ་ 
མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 

དབང་པོ་ལྔ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་ 
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ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 


སྟོབས་ལྔ་ནི། དེ་དག་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ།། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དབེན་ 
པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་ 
པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 


(གཉིས་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི།) 
ས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒོམ་པ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 


རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད།། ༢ 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 67 


ས་འདིར་དེའི་རང་དུ་ལྟ་བ་ཟད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ 
དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམས་དང་། 
བརྟན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ནོར་དུ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་དེ་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་འོད་ 
འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞེ་པའོ།། ད། 


སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 69 
(ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བཤད་པ་ལ། སའི་མིང་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།) 
ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྟའེ་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱ་བར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འདིའི་མིང་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
(གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི།) 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། 


བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན།། 
ཞེབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ།། ༡ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བདེན་པ་རྣམས་ནེ་བློ་བཟང་བདེན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་ནེ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཤེས་པ་ཞེབ་མོས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞེན་ཞེབ་མོ་སྟེ། དེ་ནི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ 


÷ ི.- 


བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྲ་མོ་ཤེས་པ་ལ་ཆེར་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།། 


དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་ 
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པ་དང་། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ནི་ 
གཉིས་ཁོ་ནར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལས་མ་གསན་པར།། 
བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད།། 
གང་ཞིག་ཀུན་རྫོ་བ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ།། 
བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་།། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་གཞན་ག་ 
དང་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་རེ་རེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྟད་དོ། །དེ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་བདེན་པའོ། །བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་འབྲས་བུ་ 
ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ།། 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་ 
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གི་ངོ་བོའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གང་ ང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱའོ།། 


ཡང་ཅི་བདེན་པ་བཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་བདེན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བཤད་ 
པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལྔ་པ་ལས། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ 
བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དངོས་ 
པོའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ལམ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའེ་གོ་རིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་སྒྲབ་པ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་བསམ་པ་ཤེས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པུ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རང་ 
དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་ཕྱེ་སྟེ་ 
རྟོགས་པའེ་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉམས་སྲུ་འབབ་ 
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པས་དངོས་པོའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་ 
པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རེམས་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མི་ 
གཉིས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སའི་གོ་རིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བསྒྲབ་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས། སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྲེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ 
པའ།། །། 
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(དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་སའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་ 


བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ས་དངོས་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེར་ 


ཕྱིན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།) 
ད་ནི་སྲེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་།། 
འདི་རྟེན་འབྱུང་བའེ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ།། 
ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པར་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནེ་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ།། 
གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ས་ 
འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


(གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི།) 


ད་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ།། 
མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི།། 
ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་བཞེན་འདིར་ཡང་བློས།། 
མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ།། ༢ 
ཛི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ལོང་བའི་ཚོགས་མཐའ་དག་མངོན་ 
པར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཤིས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
བླངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཇོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཉིས་པ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ 
བཤད་པ་དང་། ཆོས་གང་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི།) 
འདིར་སྨྲས་པ། 
འདི་རྟེན་འབྱུང་བའེ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ།། 
ཤིས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གང་སྨྲས་ན། ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་མཐུག་པོས་བློའེ་མིག་མ་ལུས་ 
པར་གཡོགས་པ་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དྲུག་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་ས་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཐོག་འཇོམས་པས་བསྐས་ 
པ་བློའི་སྤྱན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཐོག་དང་ བྲལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་བ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྨེད་པར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་གང་དག་འདོན་པ་དེ་དག་ལས་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་པ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་བཤད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བདག་ 
ཅག་འདྲ་བས་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །རང་དབང་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་ཤིང་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་ 
པས་ནི། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ།། 
ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས།། 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ།། ༣ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལྟར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལུང་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རིགས་པ་དང་། ལུང་ 
དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 

དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རིགས་པ་དང་། ལུང་དག་ 
གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར། བདག་གིས་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


ཅི་སྟེ་རེ་( ཞིག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཅི་ལྟར་ 
་ཅེ་ན། 


ཡོད་ཅེ་ན ན། ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ། ཛི་ལྟར་འཕགས་པ་ལང་ ་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
ལྷ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ།། 
དེ་མི ང་ཀླུ་ཞེས་ངོ བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་ དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ།། 


ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བསྟན་ནས།། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ 

ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ། ལིརཱ་བཱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཀླུ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ངའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། མཐར་གྱིས་རབ་ 
བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ༧ 


དེའི་ཕྱིར་འདེས་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པར་གྲུབ་བོ།། 


(གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉན་པ་པོའི་སྣོད་བརྟ་ ལ་ ྒ ཱ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྣོད་བརྟག དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ དེ་ཡང་སྔར་ གོམས་པས་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ས་བོན་བཞག་ པ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པར་བྱའི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་ 
པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་ལྟར་རེས་ འག འ་ནི་མི་མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་ནས་ངན་འགྲོར་ འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་སྐྱེད་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཕོས་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཁུད་པར་ 
རྡིས་པ རྭ་བྱས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ ར་བྱའོ།། 

ཡང་ཅི་ལྟར་འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པར་འོས་སོ། །འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་དཀའ་བ་ངེས་ པར་ནུས་ཤེ་ ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ནུས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 


སྭོ་སྲོ་སྐྱེ་བོ བོའི་དུས་ ་ནའང་སྟོང་པ་ ཉིད་ ་ཐོས་ནས།། 
ཏུ་དགའ་བ་ ཨང་དང ང་ཡང་ དུ་འབྱུང་ །། 
འ་; 


ནང་དུ་རབ་ 
རབ་ཏུ་དག བ་ལས་བྱུང་མཆཾ་མས་མིག་བརླན་ཞིང་།། 


78 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ།། ༤ 
དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད།། 
དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ།། 

དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉེད་ཅན། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ།། 
(གཉིས་པ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི།) 


པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 


དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་།། ༥ 
ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པའི་ 
རྱུཅན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ 
ཤིང་དེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར།། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་སྟེན་པར་བྱེད།། 
བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ།། 
འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བྱེད་ཅིང་།། ༦ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད།། 
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དེ་ལ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ན་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ 
ངས་ནས་གནས་སོ། །བདག་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་པོར་ 
གྱུར་ན་ཟས་དང་། སྨན་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོལ་བ་ལྷུར་ 
བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ 
བས་ནེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཁ་དོག་ངན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དག་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དག་གིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་དོ།། 
(གཉིས་པ་དེ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་ནི།) 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ཕོར་བར་ཆད་མེད་པར་དགེ་བའི་ཚོགས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསགས་ 
པར་གྱུར་ནས། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི།། 
རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བས།། 
དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདིེ་མཉན་པར་གྱིས།། ༧ 
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ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 

(གསུམ་པ་ཆོས་གང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས། བདག་མེད་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྔ་ སྡུ་བའོ། །དང་ ་པོ་ལ་ ་གཉིས། ཆོས་༔ ཀྱི་ ་བདག་ ་མེད་ཿ ་དང་། གང་ཟག་ གི་ ་བདག་ མེད་] ་པའོ། །ད་ །དང་ ང་པོ་ལ ་ལ། 

ང་། རིགས་ པ་ག ཉིས་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི།) 


སྐུབ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་འདི་ནི་རེ་ཞེག་ལུང་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐ སྐད་དུ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ ་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ ་ཉེད་བྱཅས་འཇུག་གོ། 

བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ 
མེད་པ་དང་། བླང་པ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རླི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཅ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། སྒྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་ ཕོ་མེད་པ་ ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ ཉིད་ ་དོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན་རྣོ་ཞེང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


(གཉིས་པ་རིགས་པ་ལ་གསུམ། མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་རྒྱས་པར་དགག་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱེ་བ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 81 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དངོས་དང་། བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན།། 
དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
འགར་ཡང་གི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་རྟེན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
བཤད་དོ། །གང་དག་གི་སྒྲ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ནེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་པའོ།། 
དེས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ 
ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདེར་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་སྦྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་ 
ཅར་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 


དམ་བཅའ་བ་བཤེ་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 


82 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད།། 
བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ 
མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
(གཉིས་པ་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ། རང་དང་། གཞན་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཆར་དུ་དགག་པ་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་ 
པར་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཡང་འདི་གར་ལས་ངེས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར། 
དེ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
སྐྱེས་པར་ཀྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད།། ༨ 
ཏོ།།ད་ལས་ཞེསབྱ་བནི་སྐྱེབཞནཔ་དེ་ཉདཀྱི་བདག་གིཛ་བོལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན 
ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱུགུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ལས་མྱུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ 
ཉིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདེར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
ཉིད་ཡོད་བཞེན་པ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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(གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་རེགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ནི། 


སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བྱའོ།། 


(གཉིས་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། གྲགས་པ་དང་འགལ་ཞེང་བུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མི་དད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་མི་སྣང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི།) 


འདི་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 


སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི།། 

མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི། གང་གི་འདི་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་སུ་གུ་སྐྱེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སླར་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་ཅི་ཞེག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་མུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྐྱེན་ཆུ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་མུ་གུ་ 
ཕྱིར་ས་བོན་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་ 
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པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་ 
ལས་མེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།། ༩ 
ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མྱུ་གུས་ཀྱང་འདེ་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་བཞེན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ།། 
(གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མི་དད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་ནི།) 
གཞན་མང། 
བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི།། 
ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐྲ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལ་དབབྱིབས་ནི་རིང་པོ་དང་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་དོག་ནི་སྲེར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རོ་ནི་མངར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནུས་པ་ནི་མཐུའི་ཁྱད་པར་ནུས་མཐུའི་བྱེ་བྲག་ 
སྟེ། དཔེར་ན། གཞང་འབྲུམ་གྱི་སྨན་ལུས་དང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བ་ 
བུའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཕི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།། 


གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་མུ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ས་བོན་གྱི་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། རུ་གུ་ལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་དད་པར་ 
དམེགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒོག་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་དག་ལས་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མྱུ་གུ་རྣམས་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ།། 
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ཅི་སྟེ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་འཐོབ་པས་ས་བོན་ 
ཉིད་མྱུ་གུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན།། 
ངོ་བོར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ༡༠ 
དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟོག་པ་འདི་ 
ལས་མྱུ་གུའི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་འདིའི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
སྟམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྟམ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱེབས་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་ན་དེ་དག་གི་རྫས་མ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གསུམ་པ་བློ་ལ་སྣང་མི་སྣང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ནི།) 
གཞན་མཇ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན།། 
ས་བོན་བཞིན་དུ་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་བཟུང་མེད་པའམ།། 
ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་འདི་བཞེན་དུ།། 
དེ་ཡང་བཟུར་དུ་ཡོད་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་བླང་།། ༡༡ 
ཛི་ལྟར་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གཟུང་དུ་མེད་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ། ས་བོན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ས་བོན་གྱི་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལྟར་མྱུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 


86 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


ཡང་ན་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མྱུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟར་ 
ས་བོན་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འདོད་པས་ནི་ས་ 
བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི།) 


ེའ་ཕྱར་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཞན་དུ་བརྟག་པའི་བདག་ 
རྟོག་པ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 

གང་གི་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 

དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན།། 
འདི་ལྟར་རྒྱུ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ས་བོན་མུ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
མཐོང་སྟེ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནེ་རྒྱུ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
(གསུམ་པ་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།) 


གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་མཛད་པར། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
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ཞེས་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
པ་དེའི་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ།། 
(གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི།) 
གཞན་མང། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་།། 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཉིག་ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི།། 
གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་པར།། 
བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། ༡༣ 
ཇི་སྐད་དུ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །སྐྱེ་དང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་དང་བུ་དག་གམ། མིག་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 
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(གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདི་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ན། གང་འདི་སྐད་དུ། གཞན་དག་ 
ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞེག། ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ 
རྐྱེན་བཞི་ཕོ་རྒྱུ་དང་། དམིགས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཕོ་སྟེ། 
རྐྱེན་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱའི་རྐྱེན་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དམིགས་ 
པར་བྱས་ན་དམིགས་པ་སྟེ། ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་དམེགས་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འཇུག་པའི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད་ལས་གང་ 
ཞེག་གང་གི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། 
སྐྱེས་བུ་རྒན་པོ་ལྡང་བ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་བཞེན་པ་ 
རྣམས་རྟེན་ཁར་བ་དང་འདྲ་བའི་དམིགས་པ་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཏེ། སྐྱེ་བཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུ 
འགགས་མ་ཐག་པ་ནེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་འགགས་མ་ 
ཐག་པ་མུ་གུའི་མ ཙངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞེག་ཡོད་ན་ 


བ་པ ཁྲ ་པ་ 


གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ།། 
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ཡང་རྐྱེན་གཞན་གང་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱི་ནས་སྐེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲའོ།། 

(གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ་དང་། བཀག་ 
པས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ 
ནར་དགག་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་བརྗོད། སྔ་ཕྱི་དུས་མི་མཉམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་མི་སྲིད་པར་བསྟན། མཐའ་བཞེར་ 
བརྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

འདི་ནེ་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ། 


གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི།། 
ཞོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 
སྟེ་གཞན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཐོང་བའམ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ྱིར་དི་ན་ཡདཔམཡིནནོ། །དེ་དཀི་ཕིར 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 


ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་"” 


90 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པ་དང་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


"”ྱྱ"”””""""བཀང་གི་ཕྱིར།། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས།། ༡༤ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྭ་ལུ་ས་བོན་རང་གི་འབྲས་བུ་སྭ་ལུའི་མུ་གུ་ལས་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་། སོལ་བ་དང་། ནས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རཇི་ལྟར་སྭ་ལུའི་ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ལས་སྭ་ 
ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞེན་དུ། མེ་དང་། སོལ་བ་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལས་ཀྱང་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ཇི་ལྟར་སྭ་ལུའི་མུ་གུའི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། དེ་ནི་མཐོང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་།། 
གང་ཞིག་དེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ།། 
རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
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འདིར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུས་པའི་དོན་ལ་ཀྲི་ཏུའི་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ 
གིས་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་འབྲས་བུ་འདི་བསྐྱེད་པར་ 
ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ 


ནས་ རྒྱུ་དང་འབྲས ་བུའི་དངོས་པོ་ དངོས་པོ་ ་ཡིན་ གྱི། གཞན་ ་ཉིད་ ཀྱི་སྤྱིས་ནི་ ་མ་ཡིན་ ་ནོ།། 


རྒྱད གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པར་གཏོགས་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའམ། རྒྱུད་གིག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


འདི་ནི་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་སྭ་ལུའི་མླུ་གུའི་རྒྱུ་ཞི་སྭ་ ལུའི་ས་བོན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་མ་ཡིན་ལ། སུ་ལུའི་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྭ' ལུའི་མུ་གུ་ཁོ་ན་ཡིན་ གྱི་གཞན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཀོ་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་རེ་ཞིག་འདི་ཉིད་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་སྨྲ་བ་འདི་ལ་འདྲི་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་བརྒལ་ཞེང་བརྟགས་པ་ན། ཀཿ ཿ 
སུ་ལ ལ་ཝ བཿ ཀུ་ས་ར སོ།། 
(གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི།) 


གཞན་ཡང་གཞན་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ 
པ་འདི་ཉིད་འདིའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 


92 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


ཛི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས།། 

སྭ་ལུའིམྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་མིན་ནུས་ལྡན་མིན།། 

རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན།། 
ཇི་ལྟར་ནས་དང་། གེ་སར་དང་། ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སུ་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མི་འདོད་ཅིང་། སྭ་ལུའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ། སཱ་ལུའི་ས་བོན་ཡང་དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་ 
གྲགས་པའི་གཞན་ཉིད་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་སུན་འབྱིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་སྔ་ཕྱི་དུས་མི་མཉམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་ལ་ 
གཞན་མི་སྲིད་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་པ་དང་། དུས་མཉམ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་ 


པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཉེས་སྔོང་གི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
དནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་གཞན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ། 
མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར།། 
དེས་ན་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་ནས།། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདེ་གཏང་བར་བྱོས།། ༡༧ 
འདི་ན་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ཡོད་བཞེན་པ་དག་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཞན་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་གི །ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་བོན་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པར་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ས་བོན་ 
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དང་དུས་མཉམ་དུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་མུ་གུ་ལས་གཞན་ཉེད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་མེད་ན་གཞན་ལས་རུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདེ་གཏང་བར་བྱའོ།། 
དོན་འདི་ནི 
བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་ག་ལ་ཡོད།། 
ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའམ་རྐྱེན་དག་ 
གམ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པའམ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
མ་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ན་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཡོད་པས་ན་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ 
གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་གང་ན་མེད་ 
པ་དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་མ་དག་ལ་ཏིལ་མར་བཞེན་ཏེ། 
ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། །རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན།། 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །ཅིཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེད་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་ཆེས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཉེ་བར་མ་ 
བཀོད་དོ།། 


(གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་དཔེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་སྲོང་གི་དཔེ་དང་། དེ་དགག་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
འདིར་སྨྲས་པ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གང་སྨྲས་ 
པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྲང་མདའི་མཐོན་དམན་དག་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ན་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་འགག་པ་དང་ཕྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ་ནི། 
ཛི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་དག། 
དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ།། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
ས་བ དའི་ཕྱིར་ཉསཔ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
(གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
།དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད་མིན།། ༡༨ 
གལ་ཏེ་སྲང་གི་དཔེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ན་དེ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་སྲང་ 
གི་དཔེར་མཐོ་དམན་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཔེ་ལས་བྱུང་ 
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བའི་དོན་དངོས་པོ་ལ་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་པས་འདི་མི་རིགས་སོ།། 

(གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།) 

ཛི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 

འགག་བཞིནཔ་ནི་ཡདྱ་ཁང་འཇིག་ལྱ་ཙོགས་པར་འདོད་ཚར་བ། 

དེ་ལ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། 
འགག་བཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ཉིད་ད་ལྟར་ 
བ་ཡིན་པས་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྲང་དང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར། སྲང་མདའ་གཉིས་ལ་ནེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོན་དམན་ 
གྱི་བྱ་བ་དག་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་ཀྱི་ས་བོན་དང་མུ་གུ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ 
དག་ལ་ནི་དུས་གཅིག་མེད་པས་འདི་ནི་སྲང་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི།) 


༤༨ སས་བ 


ཅི་སྟེ་ཆོས་དག་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་བྱ་བ་དག་ལ་དུས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ དེ་དག་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་ ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
།ཁས་མ་ བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 


= - = > 


སྐྱེ་བ་འདི་ན་ བྱེད་པོ་མེད་པར་ རེགས་པའིེ་ ི་ངོ་བོའ་ འང་མིན།། ༡༩ 
སྐྱེ ་བའི་བྱ་བ་ གང་ཡིན་ ་པ་ དེའི་བྱེ བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ནེ ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཡོད་ 
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པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཡང་རྟེན་མེད་པར་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་འགག་པ་དང་དུས་གཅིག་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དག་ 
དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ།། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། །འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན།། 
དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བའི་སྔ་རོལ་དུ་འགའ་ཞེག་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནེ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། སྐྱེ་བའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་ནི་འགའ་ཡང་འགའ་ཞེག་ན་ཡོད་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བའི་རྟེན་དངོས་པོ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་ན་སྟེ་མི་བདོག་ 
ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
པས་གཞི་མཐུན་ནོ། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པའོ། །མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཅི་ཞིག་གི་སྒྲ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་བར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
གལ་ཏེ་སྲང་མདའི་མཐོན་དམན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་ས་བོན་འགག་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེས་འཕགས་པ་སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། སྲང་གི་དཔེ་འདི་ཉེ་ 
སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 


འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
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ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 


ས་བོན་ཞེག་དང་མ་ཞིག་ལས། །མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་གསུངས།། 
ཞེས་བཤད་དོ།། 
(གཉིས་པ་དུས་མཉམ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་པ་ནི།) 
འདིར་སྨྲས་པ། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་མེད་པས་གཞན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ན། གང་དུ་ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་དེར་གཞན་ཉེད་ཡོད་ 
པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ཚོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། མིག་ལ་སོགས་པ་དག་དང་སེམས་ཀྱང་ 
དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་ཚེར་བ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་རྐྱན་ཉིད་དུ་འགྱར་རོཞེས་སྨྲའོ།།དེ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ།། 
མིག་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས།། 
གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འབུང་བྲས་དོགོས་པ་ཅི་ཤིག་པོད། 
གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ 
མིག་གི་བློ་ད་ལྟར་བའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། 
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ཅི་སྟེ་ སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འདོད་ནས་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་ 
ནི། དེའི་ཚེ་ཡ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་ཉེད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
ཅིང་། སྐྱེ་བ་སྲེད་ཀྱང་གཞན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡང་མི་ 
སྲིད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་གྱི་སྟོང་པས། སོང་སོང་ནས་སྒྲ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
རྟོགས་པ་འདི་ནི་མི་རུང་ངོ་།། 

(གསུམ་པ་མཐའ་བཞིར་བརྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པ་ནི།) 


ད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན།། 
ཡོད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉི་གའི་གཉིས་བྲལ་ཞིག་བསྐྱེད་གྲང་།། 
ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞེག་བྱ།། 
གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉེས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ།། ༢༡ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡོད་སྐྱེ་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྐྱེན་དག་ 
གིས་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། །ཇི་སྐད་དུ། 
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འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གང་འདོད་དང་། །འབྲས་བུ་མེད་པར་གང་འདོད་ལ།། 
ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་སོགས། །བརྒྱན་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། 


༨འ.༨.༣༢ 


འབྲས་བུ་ང་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུས་ནིཅི་ཞིགསྐྱེད་པར་བྱེད།། 
འབྲས་བུ་ང་བོ་ཉིད་མེད་ན། །རྒྱུས་ི་ཅིཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 


སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཉིད་ཡིན་པར་དེ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། 
བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ 
གཉིས་ཉིད་ཡིན་ཞེང་གཉིས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཅན་ཉིད་ནི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། དེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་གཉིས་ཀར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
བྱེད་པ་ཕོར་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། །གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དོ།། 
ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཞིག། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉི་ག་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞེག་བྱ་ 
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སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ 

པ་དང་མེད་པ་ཉིད་མི་སྲིད་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་དག་ 

བཀག་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་གཉི་ག་མ་གྲུབ་པ་ 

དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། །མྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ།། 
དངོས་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་དག། གྲུབ་ན་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི།) 


གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གང་དང་གང་སྨྲས་པ་དེ་དང་ 
དེ་ནི་བུད་ཤིང་སྐམ་ཕོ་མར་གྱིས་བྲན་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་མེས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་ 
པས། ཁོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་སྤོར་བ་ལྷུར་བྱེད་པའི་རིགས་པའེ་བུད་ཤིང་བསྐུལ་ 
བས་ཆོག་གོ། 
གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
ལས། གྲུབ་པ་དེར་ནི་རིགས་པས་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ། 
གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན།། 
འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞེག་བྱ།། 
གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ།། 
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དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་འདིར་ནི་རིགས་པས་ཅི་ཞེག་དགོས།། པ 
འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། རིགས་པ་ཉེས་པར་ 
འགོད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལ་ནི་འོས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་མེད་པར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 

(གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེགྲུབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མི་གནོད་ 
པ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་མ་གྲུབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞར་བྱུར་བདེན་པ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། ཞར་ལ་མཐོང་བ་བརྡུན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

གང་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བར་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བར་ཐོས་པ་མི་བཟོད་པས་འཛིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
པའི་རྡོལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
མ་བཤད་པར་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ གནོད་ པའི་ བླ་རྡོལ་ ལས་ བཟློག་པར་ མི་ ནུས་པས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞེག་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 

དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས།། 
དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ།། 
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མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས།། ༢༣ 
འདི་ནེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའོ།། 
དེ་ལ་དོན་ དམ་པ་ནི་ཡང་དག་ པར་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནེ་མ་ 


ལོ་རོ་༽་ལཔ་འ 


ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
ཀྱི་ལེང་ཐོག་གིས་བློའི་མེག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ 
སྟོབས་ལས་བདག་གི་ཡོད་པ་རྟེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དེ་གཉིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དེ་ 
གཉེས་ལས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའོ།། 

(གཉིས་པ་ཞར་ལ་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་བ་རྫུན་པའི་རབ་དབྱེ་ 
དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཛིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 


=༣.༣ 


དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་ནས། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་རྣམས་ 
ལ་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་དང་། བརྫུན་པ་ཉིད་ལས་གཉིས་ཉིད་ཡོད་པས་དེས་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའེ་དོན་དང་། ཤེས་པ་གཉིས་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
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མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། 
དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ།། 
སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི།། 
དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད།། ༢༤ 
དེ་ལ་དབང་པོ་གསལ་བ་ཅན་ནི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ཞེང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་ 
ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་དག་ 
གོ །དེ་ལ་དབང་པོ་ལེགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱོན་དང་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོག་པར་ཤེས་པར་འདོད་དོ།། 
(གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་སྦྱིར་དབྱེ་བ་དང་། 
ཡུལ་བརྫུན་པའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཡུལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པ། 
གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས།། 
བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ།། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི།། 
འཇིག་རྟེན་ཉེད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག། ༢༥ 
དེ་ལ་རབ་རིབ་དང་། མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། ད་དུར་ཟོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནེ་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ནང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིལ་མར་དང་། ཆུ་ 
དང་། མེ་ལོང་དང་། བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡུལ་དང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ 
ཐོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་དག་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཅ་དང་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་འཕྲུལ་ 
མཁན་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་ 
པའི་གྲུབ་པའཾ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་སྟེ། 
རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་མེད་པར་ 
དབང་པོ་དྲུག་ཅར་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 
བདེན་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཞེག་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ན་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་ཡུལ་བརྫུན་པའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།) 


ད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་ཉེད་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུ་ཤྒདྦ་པྲ། 
མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན།། 
རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་བརྟགས་པ་དང་།། 
སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་།། 
དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད།། ༢༦ 
མུ་སྟེགས་ཅན་འདི་དག་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་བོ་མ་བྱང་བ་ 
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གནག་རྫི་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་མ་བཟུང་བར། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཤིང་ལ་འཛེགས་པས་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ནས་ 
ཡལ་ག་ཕྱི་མ་མ་བཟུང་བ་ལྟར་ལྷུང་བ་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རིའི་སུལ་དག་ཏུ་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཞེང་། བདེན་པ་གཉིས་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གིས་གང་བརྟགས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ།། 

(གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ནི།) 
དའ་ཕྱིར་འདིར། 
མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམེགས་པ་ཡིས།། 
རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བློས།། 
དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢༧ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་གནས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཁས་ 
བླངས་ནས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་རབ་རིབ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་པོ་ 
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ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བས་དངོས་པོ་ 


རྣམས་ ཀྱི ངོ་བོ་༔ གཉེས་ སུ་བརྗོད་ པ་ ཡིན་ ་ནོ།། 


སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་བཤད་ 


(གཉིས་པ་སྲོ་ར ངོ་ 
དང་པོ་ནི།) 


པ་ ་གཉིས་ རཿ ་ 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གཏི་མུག་རང་བཞེན་སྒྲེབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ།། 
དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི།། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ།། 
བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ།། ༢༨ 
དེ་ལ་འདེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་གཏེ་མུག་སྟེ། མ་ རིག་ པ་དངོས་ ་པོའི་རང་ གི་ངོ་བོ་ ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཁེ སྒྲོ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་རང་བཞེན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བོ། །ཀུན་རྫོ་བ་དེས་གང་ཞེག་བདེན་པར་སྣང་ཞེང་རང་བཞེན་མེད་བཞེན་དུ་རང་ 
བཞིན་དུ་སོ་སྲོར་སྣང་བ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདེན་ 
བར་འབྱུང་ངོ་། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཅ་ལ་སྲོགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ནི་བརྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུགས་ དང་སེམས་ དང་ཚོར་ བ་ལ་ སོགས་ པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེན་པར་ སྣང་སྟེ། 
རང་ བཞིན་ནི་མ་རིགས་པ་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ངུ མི་ སྣང་ 
ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 
དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱིས་གཟིགས་པ་སྤངས་བ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞེན་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྐྲ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནེ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི། སྣང་བ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞེག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
དེའེ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་རང་བཞེན་ཉེད་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་སླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ནེ་སླྲ་བར་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ 
པར་འདོད་པས་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས། ཉན་པར་འདོད་པ་སེམས་ལ་རང་ 
གིས་མྱོང་བ་ཉིད་དུ་དེའེ་རང་བཞེན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེ་བཤད་པ། 
རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའེ།། 
ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞེག་རྣམ་བརྟགས་པ།། 
དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས།། 
ཐང་དེ་ེ་ཉིདདེ་བཞན་འདར་ཤེས་ཀྱས།། ༢༩ 
རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་བསེ་རུ་ལ་སོགས་ 
སྣོད་ཀྱི་ནང་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པར་མཐོང་བ་ 
དེས་བསལ་བར་འདོད་ནས་སྣོད་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲེ་ཟློག་བྱེད་པའི་ཚེགས་ཐོབ་ 
པར་རིག་སྟེ། འདི་ཅི་བྱེད་པ་ཞིག་སྣམ་ནས་རབ་རིབ་མེད་པས་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
སྒྲ་ཤད་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་ཀྱང་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་དམིགས་ 
ཤིང་། སྒྲ་ཤད་དེའི་རྟེན་ཅན་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་ཤད་དང་། 
སྒྲ་ཤད་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐོན་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
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ཡང་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་མཐོང་ངོ་ཞེས་རང་གིས་ 
བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་འདོད་པས་རབ་ 
དགག་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་མོད་ཀྱི། སྨྲ་བ་པོ་འདི་ལ་དེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྲ་ཤད་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་རབ་རིབ་མེད་པས་ 
མཐོང་བ་དེ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་མ་རིག་པའེ་རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བྱས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་ 
མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གང་གིས་གཟིགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའོ།། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་མ་གཟིགས་པའི་ 
ུལགྱིསད་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། 
ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ། གལ་ཏེ་དོན་ 
དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ 
འགྱུར་ན་ནི། དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་། ལྷའི་བུ། དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་ 
བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ།། 
ལྷའེ་བུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ 


110 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་ཏེ་སླུ་བའི་ 
ཆོས་སོ།། 

ལྷའི་བུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ 
གིས་སྟོན་པ་དང་། ཅི་སྟོན་པ་དང་། གང་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་དོན་ 
དམ་པར་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


=༣༨.༣ 


དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 
རང་གི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། གཙང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། བདག་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 
སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། གཅིག་ཉིད་དང་། 
གཞན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 


བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ།) 
ཅི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། 
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གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི།། 

འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས།། 

ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ།། 

བླན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། ༣༠ 
འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
བླུན་པོ་ནི་ཚད་མར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་གང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྟགས་པ་ལ་དེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲིམ་པ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
འཕིར 

རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 

དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ལས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 


(གསུམ་པ་ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི།) 


འོ་ན་ཅི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས།། 
གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར།། ༣༡ 
དཔེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་རྫས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
བརྒལ་ཞེང་བརྟགས་པ། རྫ་ས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་བུམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བུམ་ 
པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
དེས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
པར་འགྱུར་གྱི། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ 
ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
(གཉིས་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་མ་གྲུབ་པ་ནི།) 


དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། ད་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དགག་པར་འདོད་པ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས།། 
བདག་གིས་བུ་འདེ་བསྐྱད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་།། 
ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་དེས་ན།། 
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གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད།། ༣༢ 
ཕོའི་དབང་པོས་མངོན་པར་གསལ་བར་ བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ན་བུ་ 
འདི་བདག་གིས་བསྐེད་ད་ཞེསསྨྲབར་བྱེདདོ། །འདིརྣམཔདེ་ལྟ་བུ་ཞག་རང་གི་ལུས་ 
ལས་བཏོན་ ནས་དེའི་ ་མའི་ཁོང་དུ་འཛུད་པ་ ་ནེ་མ་ཡིན་ ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ས་ བོན་ 
དུ་གྱུར་པ་མི་གཙང་བ་ཙམ་ཞིག་གོ །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ དེའི་རྒྱུ་བླགས་ནས་ རང་གི་བུ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་གསལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གང་ཟག་གཞན་ 
ལྟར་དེ་ཡང་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ས་བོན་དང་ལྡོན་ 
ཤིང་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
(གཉིས་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་དང་། ཆོ བོར་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ པའི་ སྐྱོན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི།) 


དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 


གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད།། 
གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་།། 
མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ།། ༣༣ 
གལ་ཏེ་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུ་གུ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ཡང་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བ་མིན་ཡོད་པས་བ་ལང་ཤི་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མྱ་ 
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ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུའེ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལྟར་ས་བོན་ཆད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ 
ཉིད་མེད་པས་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མྱུ་གུ་མ་ཡིན་པས་ས་བོན་མི་འཇིག་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་རྩུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན།། 
དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་བོན་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲ་བོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་མུ་གུ་ཡང་འབྱུང་བ་ནི་ས་བོན་ལས་གཞན་ 
ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། ས་བོན་གང་ཡིན་རྩུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། 
མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ 
གཉི་གའི་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མི་ 
རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉེས་ཆར་ཡང་བཀག་པ་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པའི་ 
ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞེག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་པའམ་གཞན་པ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཚེ་དེ་དག་ལ་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་དམེགས་པའི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་ 
ལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དོན་འདི་ཉིད། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་ཏེ།། 
འདུ་བྱེད་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་མིན།། 
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འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་གཉིས་སྟོང་པ་སྟེ།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བའོ།། 

ཞེས་བྱ་བས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 


གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན།། 

དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་པའང་མིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
(གཉིས་པ་ངོ་བོར་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི།) 


ཛི་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་འགའ་ཕར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན།། 
དེ་ལ་སྐུར་པས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར།། 
སྟོང་ཉེད་དངོས་ཕོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན།། 
དེ་ནི་རིགས་མེན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན།། ༣༤ 
གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་གིས་བསྐྱེད་ན་ནི། དེ་གང་གི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའེ་ཚེ་ངེས་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་ལ་སྐུར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
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རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 


ཛི་སྐ་ ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས། གཞན་ 
ཡང་དབུ་མའེ་ལམ་ ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ ་ནི། གང་སྟོང་པ་ ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ རྣམས་སྟོང་པར་ མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉེད་སྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་ 
མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉེད་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། 
གང་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། གང་མ་བྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གང་ཞེག་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་མི་རྟག་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་པ་དེའི་ལྟར་ན། 


ྦྒ ་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ 
ན་ནོ་ཞེས་ སྭ་བྱ་བར་འགྱུར་ ་རོ།། 

བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
སྟོང་མིན་སྟོང་ལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ། །མྱང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།། 
ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 

ཞེས་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
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སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་འབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

(གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། མཐོང་ 
བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། ལས་འབྲས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ 
དཔྱད་ན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ། དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི།) 


འདིར་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་བདག་ 
དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ། བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་བདེན་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ 
དག་བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ་བརྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་དཔྱད་ 
པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 


གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན།། 
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དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་དུ།། 
གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 
ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ།། ༣༥ 
འདི་ལྟར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་ཅི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ 
ན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་ཅན་ལས་ཚུ་རོལ་ཏེ་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་ 
པར་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་འཇུག་པའི་ སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་ སྟེ། 
འཕགས་པ་ལྷས། 
ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ།། 
འཛིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་རྟོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།།བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར།། 
དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། 
དཔེར་ན་ཤིང་དང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱས་ལ།། 
ལག་པ་རྩོལ་བ་བྱས་པ་གསུམ་ཆོགས་ན།། 
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སྒྲོག་ བྱེད་པི་ཝང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་ལས།། 
དེ་དག ག་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་ཡང་ ང་བར་འགྱུར།། 


དེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟག་བྱས་ཏེ།། 
དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་ལ་གར་སོང་ཞེས། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་བྱས་ན།། 
སྒྲ་ཡི་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་རྙེད་མི་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་དག་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ལས།། 
འདུ་བྱད་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ།། 
ཡང་དག་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི།། 
འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་མཐོང་།། 


ཕུང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནེ།། 
ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ།། 
སེམས་ཅན་བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་གནས་མེད་ལ།། 
ཆོས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉེད།། 
ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(གཉིས་པ་ད ཕྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི།) 
ཉི་སྟེ་ཡང་དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ 
གཅོད་པ་ན་བྲེད་ཤ་ཐོན་ པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་ པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདིེ་གང་ཞེག་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འགའ་ 
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ཙམ་ཞིག་ལྷག་མ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས།། 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི།། 
རིགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར།། ༣༦ 
ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བདག་དང་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ 
ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གང་དག་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
འདོད་པ་འདི་ཡང་གཏན་ཚེགས་མེད་པར་མི་གྲུབ་པས། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ 
བརྒལ་ཞེང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྣང་བ་མི་ 


འགལ་བའི་ཚུལ། དེས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 


འོ་ན་ནི་གལ་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉི་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ 
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ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ།། 
ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན།། 
ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས།། 
ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར།། ༣༧ 
དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་།། 
སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་མཁས་པ་སྲུ་ཞེག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས་རང་བཞེན་དང་ 
བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི།། 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
(གཉིས་པ་དེས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི།) 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
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དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན།། ༣༨ 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 'དངོས་པོ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ རྫོ་བ་ ཀྱི་བདེན་ ་པ་ གཉེས་ཆར་དུ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པ་ཉེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། 
གང་ཞེག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག། 
སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི།། 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞེན་དུ། 
ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྤྲལ་པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞེང་།། 
སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་ན། །སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེ་ལས་གང་། །བྱས་པའང་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞེན།། 
དཔེར་ན་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་གཞན་ཞིག། སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན།། 


ཞེས་སྤྲལ་ པའི་དཔེས་རང་ བཞིན་མེད་པ་ལས་རང་བཞེན་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ 
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བསྟན་ཏོ།། 

(གསུམ་པ་ལས་འབྲས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང། ཞར་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
འཐད་པ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི།) 


དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ 
ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ལས་རྣམས་འགགས་ནས་ཡུན་ 
རིང་དུ་ལོན་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ།། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར།། 
ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་།། 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས།། ༣༩ 
གང་གི་ལྟར་ན་ལས་འགགས་པ་དེ་ནི་འགགས་ཟིན་པའི་ལས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། འགགས་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཆོས་གཞན་ཆུད་མི་ཟ་བའམ། ཐོབ་པའམ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ལྟར་ན་ལས་རང་གི་བདག་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ལས་རྣམས་མི་འཇིག་པས་ལས་དང་ 
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འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ 
ལས། 
གང་ཕྱིར་ལས་ནེ་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར།། 
གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། 
མི་ཡི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་སྲིད་འཚོ་ཞེས་བརྗོད་མོད་ཀྱི།། 
ལོ་ལ་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་མེད། །སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས།། 
ཟད་པ་མེད་ཅེས་གར་སྨྲས་དང་། །ལས་ཟད་ཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ།། 
སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་མེད། །ཐ་སྟད་ཚུལ་དུ་ཟད་པར་བསྟན།། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
(གཉིས་པ་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ནི།) 
ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་དོན་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 
རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནེ།། 
སད་ཀྱང་བླན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 
དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི།། 
ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན།། ༤༠ 
ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ 
ཞིག་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་རྨིས་ལ། དེ་ 
ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དྲན་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ཅི་སྟམ་ 
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དུ་སེམས། གང་རི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་རྨིས་ལ། 
དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དེ་དྲན་པའི་མི་དེ་མཁས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ 
ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྲི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡང་མ་མཆེས་ཤིང་མི་དམིགས་ 
ལགས་ན། དེ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་ 
དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་བཞེན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མིག་གིས་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ལུས་ 
དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པར་ 
གྱུར་ནས་འགག་གོ། །འགགས་པ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའིེ་བར་དང་། 
དུས་གཞན་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་འཆི་བའི་དུས་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚེ་དེ་དང་སྐལ་བ་ 
འདྲ་བའི་ཟད་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉལ་ 
ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་མིའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལས་དེ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ 
ཞགག་ཅིང་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་ན་ནི་ལྷ་དག་གི་ 
བའི་བར་དང་། 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་གང་ལ་རྣམ་པར་ 


126 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


ཌན་ཐ་རྱཏ་ཐན་ཁུར་ཐར་ཆཇོཉ་8དེ་དགཱ་སྐཐ་ཇཱ་ཐའ་ཐེཉས་ཚྱནྟ་ཁུ་ 
ངོ་། །རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལ་ཆོས་གང་། ་ཡང་འཇིག་ ་རྟེན་ འདི་ནས་འཇིག་ རྟེན་ ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ 
འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ 
ལ་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ། གང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ 
འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བའེ་ཆར་ 
གཏོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཆ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་སྟོང་ངོ་། །འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བས་སྟོང་ངོ་། །ལས་ནི་ལས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས་སྟོང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ 
ནི་སྐྱེ་བས་སྟོང་ལ་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

(གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། སྟོང་ཡང་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་ པས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
འདོད་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། ཇི་ལྟར་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ལས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཛི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་།། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི།། 
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མཐོང་གི་དངོས་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་ལྟར།། 
དེ་བཞེན་སྨིན་ལས་སླར་སྨིན་མིན་ཤེས་ཀྱི།། ༤༡ 
དཔེར་ན། ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདྲ་བཞེན་དུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་བོང་ 
བུའི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། ལས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མ་འགགས་པར་མཚུངས་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
(གཉིས་པ་སྟོང་ཡང་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི།) 
དཔེ་འདིས་ལས་རྣམས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 


དའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས།། 
རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་།། 
དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་མཐར་འགྱུར་ཏེ།། 
ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པ་དགག་པ་མཛད།། ༦༢ 
གལ་ཏེ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་གཉིས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་བ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་མ་ཡིན་ལ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་དམེགས་པས་ནི་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་སྲོ་སྲོའི་། སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་ངེས་ པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
དུ་འོང་ངོ་སྙམ་སྟེ། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བོ་ཞེས་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་པ་དགག་པ་མཛད་དོ།། 
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(གཉིས་པ་ཞར་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་གཞིེ་སོགས་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་གཞག་ན། འོ་ན་ 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྦ་རླབས་ 
རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེག་གམ་ཞེ་ན། 

དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་ཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ 
བྱ་བའམ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དུས་རིང་པོར་དད་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ཤིང་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་ 
རིས་སུ་འྲགོ་བར་འྱུར་རོ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 


འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
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དགོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཀུན་གཞེ་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ།། 
ང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས།། 
བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན།། 
རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ།། ༤༣ 
གདུལ་བྱ་གང་དག་ཡུན་རིང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ 
ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། བདག་མེད་དོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ནས་སྐྲག་པ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་ལ་གཡང་ས་དང་འདྲ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་དོན་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆེས་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་ པས་་ནི་ མུ་ སྟེགས་ ཀྱི་ ལུགས་ བསལ་ནས་དེ་ དག་གེ་དོན་ཆེན་ པོ་ འདྲེན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལྷས། 
གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་དཔྱད་བྱ།། 
ཉམས་པར་གྱུར་བ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བཤད་དོ།། 


(གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི།) 


གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། 
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འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 

ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར།། 

དེ་བཞེན་དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་མོད་ཀྱི།། 

ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན།། ༤༤ 

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡི ར་འཛིན་པ་ 

སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ང་དང་ངའེ་ཞེས་བསྟད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ།། 


= 


ཇི་སྐད་དུ། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ལས། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར།། 
ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ།། 
ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་མཛད་པ། །འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།། 
མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་མིང་དག་གིས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བརྗོད་པ། །འདི་ནེ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།། 


དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པས།། 
དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།། 
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དོན་དང་དོན་མེད་མི་གཟིགས་ལ། །ཞགོག་པ་དང་ནི་དམ་པའི་དྒོན། 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུངས་པ། །འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།། 
ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་།། 
བསྲེག་པའི་བསྐལ་པ་བརྗོད་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།། 


དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞེན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ།། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

(གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེས་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱི་དོན་ 
མེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

དེའི་ ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་པ་དབུ་མ་པའི་ཕུགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མི་ 
བཟོད་ཅིང་། རང་གི་རྣམ་པར་། རྟོག པས་སྦྱར་ བའི་ལུགས་བརྗོད་པའི་ ེ་ ནས། དོན་དག་ 

འཇོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཇི་ ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་ལུགས་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། 

གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་།། 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས།། 
ཤིས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས།། 
རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ༤༥ 
གནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་བཞུགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ཤིས་རབ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་འདི་ལ་ཡོཿ ད་པས་ཤེས་རབ་ལ་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
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པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྷག་པར་ སྒྲོ་མ་ 
བཏགས་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ནི་དེ་ཉེད་རྟོགས་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་ སྦྱར་ 
རོ། །གཟུགས་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཡང་ཇི་ལྟར་འདིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར། 
གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་།། 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་རིགས་པས་སེམས་ལ་གཟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་ཞེང་། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཡུན་རིང་ཕོར་ 
གོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཅམ་ 
ཞིག་རང་རིག་པས་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་འདེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅམ་དུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འགྱུར་རོ།། 
(གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། ) 


གལ་ཏེ་འདི་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ན་འདིར་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི།། 
ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ།། 
ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས།། 
རང་གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་།། ༤༦ 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆུའི་ཡན་ ལག་རླུང་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསྐྱོད་པ་ལས། རླུང་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལྷགས་པས་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་རྦ་རླབས་ 
རྣམས་འགྲན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་ལུས་རྙེད་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། འདིར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཐོབ་པར་འགག་ 
བཞིན་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་རྣམ་ 
པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གཞག་པ་རིམ་ 
གྱིས་རང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྐྱེན་ལྷགས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་གང་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ཅམ་ཞེག་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིས་པ་ 
རྣམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་ པའི་གཟུང་ བ་ནི་ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དཔེར་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས། 
བ་ནི་བ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་།། 
བླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱ། 
ཞེས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ 
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མཐའ་དག་གི་དམིགས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དོ། །གང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ།། 

(གཉིས་པ་དེས་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ནི།) 

གང་གི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདེ་ཡིན་པར་གྲགས་པ། 
་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་།། 
ངོས་པོ་བརྟག་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་།། 
་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ།། 
ད་དང་སྤྲོས་ཤུན་ཐུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད།། ༤༧ 

གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པའི་གཞེར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཐག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནི་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ལ། བུམ་པར་འཁྲུལ་པ་ས་ལ་ 
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སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
སུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཅིའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོག་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མཐོང་ལ། གང་ཞེག་འདིར་ལྷག་མར་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེ་འདི་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་འདི་ནེ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
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གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


3:=. 


དེའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུ་ན། འདེར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་སྤྲོས་པའོ། །གཅིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གདགས་པར་ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གསུམ་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་ 
དོ་ཞེའོ།། 

(གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས། བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དགག །གཉིས་མེད་གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ་དགག །སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ 
མིན་པར་ཡོད་པ་དགག །ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་མཐུན་ 
དཔེ་དགག །རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག །ཀེང་རུས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག །འབྲུལ་པའི་དཔེ་གཞན་ 
ཡང་དགག །དོན་བསྡུ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་སེམས་མི་འགྲུབ། དྲན་པས་འགྲུབ་ན་ཡུལ་ 
ཡང་འགྲུབ། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི།) 

འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནེ་གང་དུ་ཡོད།། 
ཅེས་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། 


ྨ་ལམརིབཞིན་ཞེ་ 
ཁང་མིག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ཉལ་ཤིང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པས་ཁང་པའི་ནང་དུ་ 
གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པའི་ཁུ་རྨིས་པ་ནི་ཇི་ཞེག་ལྟར་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ 
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རོ 'གྱི་ཡུལ་མེད་བཞེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ།། 

འདི་ཡང་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 

༡””””””””དེ་བསྔམ་བྱ།། 
ཡང་དེ་ཏི་ཞིག་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
གང་ཚེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས།། 
གང་བ་གླང་རྱོས་པའི་ཁུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡང་གཉེ་ག་ལ་གྲུབ་ 
པའི་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་དྲན་པས་འགྲུབ་ན་ཡུལ་ཡང་འགྲུབ་པ་ནི།) 

ཏི་སྟེ་རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནོར་བ་མེད་ན་དེའེ་ཚེ་སད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། 


གལ་ཏེ་སད་ཚེ་རྨི་ལམ་དྲན་ལས་ཡིད།། 
ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞེན་འགྱུར།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན།། ༦༩ 
ཛི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ལས་ཡིད་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
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དུ། ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ།། 


(གསུམ་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 


འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རཱི་ལམ་ན་ཡོད་ན་དེ་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། དེ་ 
ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། 
གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས།། 
ཡོད་མིན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད།། 
དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན།། 
རྨི་ལམརིབཞན་དེ་བཞིན་འདིར་འདོད་ན།། ༥༠ 
སྟེ་རྨི་ལམ་དུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མེད་པས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ།། 
ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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(གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་བསྟན། ཚུལ་དེ་ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་ལའང་མཚུངས། དེས་ན་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི།) 

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ།། 
མ་སྐྱེས་དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཡིན།། 
དའི་ཕྱིར། 
མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་བསྐྱེད་སེམས།། 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན།། ༥༡ 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་དེ་གསུམ་པོ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེར་མིག་དང་གཟུགས་གཉིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ། 
རྣ་སོགས་གསུམ་པོ་ལྷག་མའང་སྐྱེ་བ་མེད།། 
རྣ་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་བསྡུའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརྲུན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞེག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཞེག་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཅིར 

ཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ 
ཡལ་བ དོན་ མེད པ་ཉིད་ ཉདདུ་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ བཛཛུན་ང པ་མ་ མཿ པའི་ ཐའ ཤོ 


(གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལའང་མཚུངས་པ་ནི།) 
གང་གི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་གསུམ་ཅར་ཡང་མི་བདེན་པ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཉི་ལམ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་སད་འདིར་ཡང་།། 
དངོས་རྣམས་བཛྲུན་ཡིན་སྲེམས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད།། ༥༢ 
ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བརྫུན་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་སད་པ་ན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ལྟར།། 
སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན།། 
སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ།། 
དེ་ལྟའི་ཆོས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན།། 


140 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། 
འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆེ་བ་མེད།། 
སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ།། 
ཆོས་འདི་རྣམས་ནེ་ལྡུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ།། 
(གསུམ་པ་དེས་ན་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི།) 
དེའི་ཕྱིར་སད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་ཆར་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་ལ། རྨི་ 
ལམ་ན་རི་ལམ་རྨི་བཞེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། 


འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ།། 
མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད།། 
ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཉེད་དང་བྲལ་བས་སད་ 
པ་འགའ་ཞེག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ 
རྨི་བཞིན་པས་དམིགས་པར་གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། གཉིད་དང་མ་བྲལ་ 
བ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་མ་ལངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་དོ།། 
སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར།། 
གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞེན་ནོ།། ༥༣ 
ཇི་ལྟར་གཉིད་སད་པས་སད་པར་གྱུར་པ་རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་ལུས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་མེད་ 


པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


(གཉིས་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའེ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ 
འགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཤེས་བདེན་རྫུན་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 

འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པས་བློ་གང་གིས།། 
རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ།། 
དེ་བ་ལ་ྟོས་གཉིསཆར་བདེན་པ་སྟེ།། 
དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉི་གའང་བརྡུན་པ་ཡིན།། ༥༤ 
རྨི་ལམ་ཁོ་ན་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྲ་ 
ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་མེད་པའི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉི་ག་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཉིས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ནི།) 
འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བློ་ཡོད་ན།། 
སྐྲ་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནེ་རྗེས་འབྲེལ་བའེ།། 
རབ་རིབ་མེད་ལའང་སྐྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན།། 
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ེལྟམཡིན་ད་ཕིར་དེ་ཡད་མིན།། ༥༥ 
གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དག་མེད་པར་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
ན་ཡུལ་གང་དུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དག་མཐོང་བ་དེར་མིག་གཏད་པའི་རབ་ 
རིབ་མེད་པ་ལ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
མི་རིགས་སོ།། 


(གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ། ནུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ནུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 

འདིར་གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་འདི་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་ཞེག་གོ །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་སྔར་གཞག་པ་ 
དེ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱེ་བ་དང་མི་སྐྱ་བ་དག་གི་རྒྱུཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྲའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཞག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་གི་གཞན་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི།། 
ཤེས་བྱ་ཡོད་དངོས་བྲལ་བས་མིན་ཞེ་ན།། 

(གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


ནུས་དེ་མེད་པས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན།། ༥ 
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ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞེག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་ 
པ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞེག་གོ །དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་མི་འགྲུབ་བོ།། 
(གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། དུས་གསུམ་ལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་པ་སྤྱིར་བསྟན། འདས་མ་འོངས་ལ་མི་སྲིད་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་ཡོད་མིན།། 
ཞེག་གམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ 


༄འ༨.༄༨ 


༡༩: 


རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་འབྲས་བུ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ ཞིང་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ ཡང་ས་བོན་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་ 
ལས་ཞེས་ལྔ་པ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞེག་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་ 
པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


(གཉིས་པ་འདས་མ་འོངས་ལ་མི་སྲིད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་ལ་ 
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ནུས་པ་མི་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འཐད་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པ་དང་། ལྟོས་པས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 


མ་སྐྱེས་ ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར། 

ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན།། 

མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ།། ༥༧ 
པར་ཤེས་པའེ་ནུས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ནི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོས་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་ 
གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་འདི་ནི་འདིའི་ནུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ནི་ 
འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྨྲས་པ་འདེས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་འདོད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ཡང་ 
འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི།) 
ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྟིང་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་ནུས་པ་འདི་ཡིན་ 
ཞིང་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་ 
དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་ཆན་ཚོས་ཤིག །སྣལ་ 
མ་འདི་ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ལ། 
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མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ།། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་རང་འབྱུང་གཉིས།། 
ཞེས་བཤད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསྟད་འདོད་ན།། 
ནུས་པ་མེད་པ་འདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མེད།། 
རེས་འགའ་གང་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ངེས་པ་མོ་ གཤམ་ གྱི་ བུ་ ལ་ སོགས་ པའམ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མི་འགྱརརོ། །དའིཕྱིར་འདིར་གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེན་དུ་ནུས་པ་མེད་པར་དེའི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདེས་ནི་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
(གསུམ་པ་ལྟོས་པས་མ་གྲུབ་པ་ནི།) 
གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འགྱུར་ལ་རག་མོད། དེ་ 
ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི།། 
གྲུབ་མིན་ཉེད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། ༥༨ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནེ་དེའི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ།། 
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དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་རུར་འགྱུར་ལ་ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་པོར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཡོད་ན་ཚུ་རོལ་དུ་འགྱུར་ལ་ཚུ་རོལ་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་བཏགས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 


འབྲས་བུ་མེད་པར་རྒྱུ་ཡི་ནི། །རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 
ེཡིཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ཀུན། །རྒྱུ་ཉད་དུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 


གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེའི་དོན་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 

ལ་སོགས་པ་གང་ཞེག་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྟོས་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་ 
ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་ན། དེ་ནི་གཉི་ག་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་གང་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། 

དངོས་པོ་ལྟོས་འགྲུབ་གང་ཡིན་པ།། 

དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས།། 

ི་ས་འགྲུབཔ་ལྟསཤེ་ན།། 


དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ།། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ན། དྲེ་གྲུབ་པའམ་མ་གུབ་པ་ཞིག་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་གྲང་། གལ་ཏེ་ 
མྲ་གུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། །མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་ནུས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །འོན་ 
ཏྲེ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟོས་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 
དོན་ལ་ བརྟེན་ པའི་གྲུབ་ པ་ནི་གྲུབ་ པ་ མིན་ཞེས་མཁྱེན་ རབ་ མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


(གཉིས་པ་འདས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་ཞིང་ཧ་ཅང་ 


ཐལ་བ་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
ད་ནི་འདས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 


གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ནུས་སྨིན་ལས་འགྱུར་ན།། 
གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་ནས་འགགས་བཞེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པའི་ཁུད་པར་གཞག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ 
པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
ན། །གང་གི་ཕྱིར། 
རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད།། 
ཏ་ནུ་ནི་རྒྱས་པ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའེ་ལྟར་ན། བརྒྱུད་པས་ན་རྒུན་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ 
ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པ་རྒྱུན་ལུགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ན་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆེ་བ་བརྒྱུད་པས་བར་མེད་པར་རིམ་པ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
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སྐད་ཅིག་དུས་གསུམ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ལ་བྱ་ལ། དེ་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ཤས་རྫས་ཀྱི་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཏེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་གཞན་ཉིད་དུ་ 
གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུའི་སྐད་ཅིག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཅན་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་བག་ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
འདོད་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནེ། 
དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ༥༩ 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་བཤད་ཟིན་པས་སླར་ཡང་མི་ 
བརྗོད་དོ།། 

(གཉིས་པ་དེའིཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི།) 


འདིར་སྨྲས་པ། 


གལ་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི།། 
དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་དེའི་ཕྱིར།། 
གལ་ཏེ་ཡང་དེར་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉིད་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུན་འདི་ནེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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(གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི།) 
པས་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བ་མིདད་རྒྱུན་སྐབས་མི་རིགས་ཕྱིར་རོ།། “༠ 
སྐབས་ནེ་གོ་སྐབས་སོ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནེ་རྒྱུན་ཐ་མི་ 
དད་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་མི་འོས་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནིེ།། 
གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ།། 
གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ།། 
དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན།། “༡ 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཉིད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་པའོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ནུས་པ་མི་སྲིད་པར་བརྗོད་པས་ཚུལ་འདེས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


(གཉིས་པ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ 
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དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ད ཡུལ་གྱི་རྣམ་ །་གཞག་བསྟན་པ། ཡུལ་མེད་ཀྱང་ནུས་པ་ 
ལས་ཤེས་པ་འབྱུང་བ། དཔེས་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 


དེ་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་དང་། སླར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བས་རང་གི་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་ལྷུར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བསམས་ཤིང་ 
སྨྲས་པ། 
མིག་བློའི་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞེག་ལས།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
རང་གིརྣམཤསརྟན་གྱི་ཞུས་དེལ།། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས།། ༦ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཇོག་བཞེན་པ་ན་གཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ་ལས་དུས་ཕྱིས་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་བར་མེད་པ་གང་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་མིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་ 
གི་དབང་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་དབང་པོ་གཞན་ཡང་ངེས་པར་བྱའོ།། 
(གཉིས་པ་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ནུས་པ་ལས་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི།) 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་མེད་པར་ 
བསྟན་ནས། གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་གནས་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། 
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འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་རིག། 
ཕྱིས་གཟུང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས།། 
སྔོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས།། 
སྐྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་སེམས་ཁས་ལེན།། “༣ 
ཇི་ལྟར་བནྡྲ་ཛཱི་བ་ཀ་དང་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དག་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ན། ནོར་བུ་དག་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཚོན་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ནུས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ལས་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་དམེགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དཔེར་ན། མཚོ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ 
དངས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ངོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཏགས་ 
པའི་པདྨ་རྭ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་ན་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཆུའི་ 
དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
(གསུམ་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི།) 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། 
རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པར།། 
རང་ནུས་སྨིན་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ཅན་སེམས།། 
འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་སད་ལའང་འདིར།། 
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ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནེ་ཡོད་ཅེ་ན།། ༦༤ 
(གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ནུས་ 


པ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ན་ལོང་བ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པར་ནི་རྨེ་ལམ་དུ།། 
སྔོ་སོགས་ སྣང་བའི་ ཡིད་ ་སེམས་ འབྱུང་ བ་དེ་ལྟར།། 
དམིགས་དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནི།། 
སྨིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅིས་མི་སྐྱེ།། ༦༥ 
གལ་ཏེ་འདིར་ཇི་ལྟར་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ 
ལྟ་བ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེས་གསལ་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡང་མིག་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་ན། སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལོང་བ་ལ་ཡ ང་གང་གིས་ན་འདིས་མ་ལོང་བ་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་རང་གི་བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉེ་ 
ག་ཡང་མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་ལ། དཔྱད་ན་རྨི་ལམ་དུ་ནུས་པ་མི་འཐད་པ་ 
དང་། མ་དཔྱད་ན་མིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ག: །ཉེས་ ཀྱི། དང་ ་པོ་‹ ་ལ། ནུས་པའི ཞི་ངོ་བོ་ད་ དང་། རྒྱུ་མི་འཐད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ནི་མིག་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ 
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ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྲད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་རྨི་ལམ་དྲུག་པ་ཡི།། 
ནུས་པ་སྨིན་ཡོད་སད་པར་མེད་འགྱུར་ན།། 
དྲུག་པའི་ནུས་སྨིན་ཇི་ལྟར་འདིར་མེད་པ།། 
དེ་ལྟར་རྨི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས།། “༦ 
དྲུག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་ 
གི་ཚུལ་ཙམ་ཁོ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ 
སྨིན་པ་འདོད་ཀྱི། སྲད་པ་ལ་མ་ཡིན་ན་ངེད་ཅག་གི་ཚིག་གིས་ཀྱང་འདེ་ནི་ཇི་ལྟར་སད་ 
པ་ལ་་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ནུས་པ་སྨིན་པ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
(གཉིས་པ་རྒྱུ་མི་འཐད་པ་ནི།) 
ཇི་ལྟར་མིག་མེད་འདི་ཡི་རྒྱུ་མིན་ལྟར།། 
ྨིལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་རྒྱ་མ་ཡིན།། 
པར་བརྗོད་པར་ནུས་སོ། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྟེན་དབང་པོ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མིག་གི་དབང་པོ་ནུས་པའི་མིང་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མིག་མེད་པས་སད་པའི་ལོང་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ 
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ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ། གཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིནཔའ་རྒྱུམཡནནོ།། 
(གཉིས་པ་མ་དཔྱད་ན་མིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི།) 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་མིག། 
བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་།། ༦༧ 
དེའི་ ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 
(གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། 
འདི་ཡིས་ལན་ནེ་གང་དང་གང་བཏབ་པ།། 
དེ་དང་དེ་ ་ནི་དམ་བཅའ་: ་མཚུངས་མཐོང་བས།། 
རྩོད་འདི་སྲེལ་བྱེད་*”” 
སད་པའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ གསུམ་པོ་ ་འདི་རང་བཞིན་ ཟའ་་ཟཡ་ྱ དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་དང་། ཕ་རོལ་པོ་གང་ཞེག་སད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་ནེ་བརྫུན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
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དག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་མེད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རུས་སྦལ་གྱི་ 
སྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེ་དག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་འདིས་ལན་གང་དང་གང་ 
བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མཁས་པ་དྭབུ་མ་པས་དམ་བཅའ་བ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ན་ 
རྩོད་པ་འདི་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ནི།) 

དེ་བཞེན་དུ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར 

"་སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ།། ༦ 


༧2 


་སྐད་དུ། 
སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད།། 
བཏགས་ཐ་དངོས་པོའིངོ་བོར་ནི། །རོག་གེ་བ་དྐགཏོག་པརྦ་ཁྱུ་། 
རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན།། 
བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བརྟགས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་པང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

དེ་བཞེན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་དག་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ༡ མིག་གི་དབང་པོ་དང་། ༢ རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་། ༣ སྣའེ་དབང་ཕོ་དང་། ༦ ལྕེའེ་དབང་པོ་དང་། ༥ ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དང་། “ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ༧ མོའེ་དབང་པོ་དང་། ༨ ཕོའི་དབང་པོ་ 
དང་། ༩ སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། ༡༠ བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ༡༡ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དབང་པོ་དང་། ༡༢ ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དང་། ༡༣ ཡིད་མི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ 
དང་། ༡༤ བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ༡༥ དད་པའེ་དབང་པོ་དང་། ༡༦ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ༡༧ དྭན་པའི་དབང་པོ་དང་། ༡༨ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་པོ་དང་། ༡༩ ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ༢༠ མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དབང་པོ་དང་། ༢༡ ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་། ༢༢ ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་སྟེ། 


དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གང་དུས་གསུམ་དུ་ 
མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་མ་ལགས་སོ། །གང་མིག་གི་དབང་པོ་མ་ལགས་ 
པ་དེ་དེའི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བཀྱི། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆད་པ་སྟོང་པ་ནི་ 
བརྫུན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མིང་དུ་གདགས་པར་ 
བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་སྟོང་པ་མི་དམིགས། ཆད་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མིག་གི་དབང་པོ་ཡང་ཆད་པ་སྟོང་པ་ལྟར་བརྫུན་ཞེང་མ་མཆིས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ལགས་པ་སྟེ། ལོག་པར་བཟླུ་བའི་ཆོས་ཅན་བྱིས་པ་འདྲིད་པ་མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པ་ 
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མ་ལགས་པ། འདི་ལྟར་མིང་དུ་གདགས་པར་བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མིག་དང་ 
དབང་པོ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས་ནས་ཅེ་ཅམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུང་བའི་ 
སླད་དུ་མིག་གི་དབང་པོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནེ་མ་ལགས་སོ། །དབང་པོ་ནི་ 
རང་བཞེན་དང་བྲལ་ཞེང་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་ནི་མིག་ཉིད་དུ་ 
མཆིས་པ་མ་ལགས་ལ། དབང་པོ་ནི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ།། 

དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིག་ནི་མིག་གི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ལགས་ཏེ། ཆོས་གང་ 
ལ་རང་བཞེན་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་ལགས་སོ། །གང་དངོས་པོ་མ་ 
ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའོ། །དེ་ནི་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་གདགས་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་ན་ 
དགོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། རྩེ་བ་དག་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་ལ་ 
དེ་དྲན་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཉི་ལམ་ན་ཡང་དེས་དེ་དག་མ་རྙེད་ན་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ཚེ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་འདིའེ་གནས་མ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མ་ 
མཆིས་པ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དེ་དག་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་པ་ཞེས་བཀྱི་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་།། 

དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་དབང་པོ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་རང་ 
བཞིན་ཀོ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་དཔྱོད་པ་དག་ 
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གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པར་སྦྱར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་འདི་བསལ་བར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
(གསུམ་པ་ཀེར་རུས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག་པ་ལ། གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མིན་ན་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ 
གང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ལྟར། བཤད་པ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས།། 
ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞེ་མཐོང་བ་གང་།། 
དེར་ཡང་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་།། 


སྟེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི། 


ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ཕྱིར་རོ།། ༦༩ 
འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཉིས་པ་མིན་ན་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི།) 
འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ།། 
དེ་ལྟར་མི་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་འགྱུར་ན།། 
དེ་བཞེན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས།། 
རྟོགས་འགྱུར་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར།། ༧༠ 
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ཛི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློས་གར་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ན། ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་ 

པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གཅིག་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། 


(བཞི་པ་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་དགག་པ་ནི།) 
དེ་བཞིན་དུ། 
རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ།། 
ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དགས་རྣག་བློ་ཡང་།། 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྒྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ 
དེ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཕང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། 
(ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།) 
མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞེན།། 
བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས།། ༧༡ 
ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
མ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ།། 
དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག། རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
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རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན།། 
དེ་ཡི་དམིགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངེས་པར་སྒྱུ་མའི་དངོས་དང་འདྲ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་སུ་སྨྲ་བའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ 
གྱིས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འདི་ནི་ཅི་ནས། བདག་ཉིད་གཡང་ 
སར་ལྷུང་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བར་དམ་པ་སྟིང་རྗེ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་གསང་སྔགས་བཟང་པོ་བཏབ་པས་ཚབས་ཆེར་མནན་ཏེ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 


(གཉིས་པ་གཉིས་མེད་གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ་དགག་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ཡོད་པ་མི་འཐད། རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
° ར་དེ་ལྟ ར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། དངོས་ 
/མ་ཞིག་ ག་ཏུ་ཡོ' ད་པ་ཉིད་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟཤཱད་པྲ། 
གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་།། 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན།། 
འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར།། 
མ་གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་།། ༧༢ 
ན་དེའི་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གང་གིས་དམེགས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


འདི་ལྟར་རལ་ གྲེ འི་སོ་དེ་ཉེད་ ཉེད་ཀྱིས་ དེ་ ་ཉེད་ མི་ གཅོད་ ་ལ། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་གཡེར་ཞེང་ཡང་གཟོར་ཅན 
གྱིས་ཀྱང་ར ་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་ 
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ལ། མིག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་གཞན་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེའེ་འཛིན་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་མ་གཟུང་བ་ལ་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་དོ།། 
(གཉིས་པ་རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན། དྲན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག སུན་ 
འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་གཞན་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཁོ་ནས་དེ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ ་བ་འདི་ནི་མ་གྲུབ་བོ།། 
(གཉིས་པ་དྲན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། རང་རིག་ 
གྲུབ་ཀྱང་དྲན་པས་མི་འགྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱེད་ལ། སྒྲས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དང་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ན་ 
གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེག་མི་ 
འདོད་པ་དེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དྲན་པས་ཡུལ་དྲན་པ་ཉེད་དང་། ངས་མཐོང་ངོ་ 
སྟམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 


=,༢༣.༣ 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲན་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་ 'དན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ 
མྱོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་དེའེ་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཅོད་པར་ཁས་ལེན་ན། སྔོན་པོའི་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
པ་ དེ་ལ་ཡང་མྱོང་བ་པོ་གཞན་ཡོད་ པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་ ཞེག་འགྱུར་ 
དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་ 
པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལུགས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་འཇུག་པ་མུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་རང་ 
རིག་པ་ཁས་བླངས་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 


དེ་ལྟར་ན་ནི་ངས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་གཉེ་གའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ 
ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་རང་རིག་པ་མ་རྟོགས་པར་ལ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
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གྱི་དྲན་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེས་པ་ལས་གང་ལས་དུས་ཕྱིས་གཉི་གའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ཤེས་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་རྱོང་ཞེང་སྐྱེས་པར་དཔོག་ 
པར་བྱེད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ལས་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་ 
ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་འདི་ནི་ཡོ ད་ 
པར་གང་གིས་ཤེས་ པར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ལ། འདི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 


དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན།། 
མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི།། 
མྭ་གྲབ་འདི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན།། ༧༣ 
དེ་ལ་ གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རྫས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་ 
སྨྲ་ན ་ནི། དེའི་ཚེ་ ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དྲན་ 
པ་མི་སྲིད་པས་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་དྲན་པས་མ་གྲུབ་པའི་རང་རིག་པ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ 
ཅན་གྱིས་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉེད་དོ།། 
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དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདིར་མེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རིག་པ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ཡོད་པས་དུ་བས་མེ་ ལྟར་དུས་ཕྱིས་འབྱུངབའི་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། རང་རིག་པ་དེ་ནི་དེ་རུང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས། རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་རང་རིག་པ་མེད་པར་མི་ ང་བའི་དྲན་པ་ག་ལ་ཡོད། 
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འདི་ལྟར་ཆུ་ཅམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལམ། མེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་མེ་ 
ཤེལ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་གཙུབ་ 
ཤིང་གཙུབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆུ་དང་མེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ 
འདིར་ཡང་རང་རིག་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་‹ ར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ནི་དེ་མེད་པར་མེད་པས། མ་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ཚེག་བརྗོད་པའི་ 
མཿ བ་པ་འདི་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་ 
བྱ་ཉིད་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་རང་རིག་གྲུབ་ཀྱང་དྲན་པས་མི་འགྲུབ་པ་ལ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་དང། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
ཛི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་། 
རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི།། 
དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ།། 
གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན།། 
གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས།། ༧༤ 
གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དྲན་པའི་ཤེས་པས་དེ་དག་དྲན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དྲན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
བྱམས་པའེ་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་དང་ཡུལ་མྱོང་བ་ནི་སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་ཉེར་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་ཕྱིས་ 
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འབྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་དོན་དག་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དྲན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ།། 
ི་སྟེ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དྲན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་གཏན་ཚེགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་འདིས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དྲན་པའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཉེད་ 
ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པ་ནི།) 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་རྱོང་འགྱུར་དེ་ལས།། 
དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྟམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ།། 
འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན།། ༧༥ 
གང་གིས་ཡུལ་རྱོང་བ་དེ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ 
གཞན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་ 
གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མྱོང་བ་དེ་དྲན་པའི་ 
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ཤེས་པས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ལ། ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི།) 
འི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
ད་ཀྱིས་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
ད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན།། ༧༦ 
བདག་རིག་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་རིག་པར་བྱ་བཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
འགྱུར་ལ། རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་བྱ་བ་ཡང་ཐ་མི་དད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འདེ་དག་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལྟར་གཅོད་པ་པོ་དང་ཤིང་དག་གཅོད་པའི་བྱ་ 
བ་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ 


{ ?1/ 


(21༩ €: 


ཀྱིས་དེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཛི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི།། 
རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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(གསུམ་པ་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི།) 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི།། 
བདག་ཅན་གཞན་དབང་རོ་བོའི་དངོས་ཡོད་ན།། 
གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་མི་རིག་པ།། 
གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུ་གནོད་ཇི་ཞིག་བྱ།། ༧༧ 
གཞན་གྱི་དབང་བདག་དང་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་གོང་དུ་ཅིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
དྷེ་ལ་ནི་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ མེད་ཅིང་མ་ཤེས་ པའི་བདག་ ་ཉིད་ཅན་ གཞན་ གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཁས་ལེན་ན། གང་ལས་གཞན་གྱི་དབང་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ། ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་ 
གནོདབ་ཅི་ཞག་བུས་ཏེ། +. 


ཅི་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག། 


(བཞི་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་དབང་ཡོད་ན་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ལས་ 
ཉམས། བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 


ལ། མེད་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


གང་ཡང་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡ ང་གཞན་ 
གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 
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རིགས་པ་ཞིག་ན། 
གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན།། 
ཀུནརྫབ་པ་ཡི་རྒྱར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར།། 
ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མ་ཀྱི་ཧུད། 
(གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་ནི།) 


གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས།། 

འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག། ༧༨ 
ཤིས་རབ་མེད་པས་རྫས་ཤས་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དབང་གི་བུམ་ 
པ་སོ་མ་བཏང་བར་ཆུ་དང་འདྲ་བ་བླགས་ནས་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ངན་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་འདུག་ཤིག །སོང་ 
ཞིག །བྱོས་ཤིག །ཚོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་རྟོགས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒུད་པ་ཉིད་འབའ་ཞེག་སྲིད་པར་འགྱུར་གྱི། མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ནི།) 

དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནར་ཞུགས་པ། 


སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི།། 
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ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 
འདི་ལྟར། 
དེ་དག་ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས།། 
དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་ཡོད་མིན།། ༧༩ 
(གསུམ་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ནི།) 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཐར་པ་མི་གྲུབ་ཅེ་ན། 
བཤད་པྲ། 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་།། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་འབྱུང་གྱུར་པ་དེ།། 
དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ།། 
དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས།། ༨༠ 


ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། 


འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར།། 
བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱས་བསྟན་པར་མཛད།། 
གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞེན་དོན་དམ་སྟེ།། 
བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། 
གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
བདེ་བའི་དོན་དུ་དད་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 
རྒྱལ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ།། 
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འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དེ་བསྟན་ཏོ།། 
སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་པ།། 
སེམས་ཅན་དམུལ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་།། 
ལྷ་མིན་རིས་དང་མི་དང་ལྷ་ཡི་རྣམས།། 
མི་ཡི་སྲེང་གེས་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ་མཛད།། 
རིགས་དམའ་དེ་བཞིན་མཐོ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་།། 
ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་།། 
བྲན་གྱི་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་གཡོག་གི་ཚོགས།། 
བུད་མེད་ཚོགས་དང་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་དང་།། 
འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་གང་ཡང་རུང་།། 
མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་མཛད་པ།། 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་མཁས་པས་ཐུགས་ཆུད་ནས།། 
འཇིག་རྟེན་ཕན་པས་མེ་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ།། 
འདི་ལ་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ན།། 
འགྲོ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ནི་འཇུག་འགྱུར་ཏེ།། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྟན་དང་མི་སྟན་དང་།། 
བསྟོད་དང་སྨད་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
ཐོབ་པ་རྙེད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེད།། 
མ་ཐོབ་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་འགྱུར།། 
གང་གཞན་མ་བསྟན་ཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་བྱ།། 
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ནད་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུན་གནོད་པར་འགྱུར།། 
ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་སུ་སྨྲ་བ།། 
དེ་དག་ནོར་བའི་བློ་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ།། 
མི་སྡུག་སྡུག་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་དང་།། 
བདག་མེད་རང་བཞེན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ། 
མི་རྟག་ཆོས་ལ་རྟག་ཅེས་སྨྲ་བགྱིད་ཅིང་།། 
དེ་ལྟར་དགའ་སྟེ་མཚན་མར་གང་གནས་པ།། 
དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་ཐོས་གྱུར་ནས།། 
འཇིགས་ཤིང་ཇི་བཞེན་མི་རྟོགས་སྤོང་བ ར་བགྱིད།། 
དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་སྤངས་གྱུར་ནས།། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་མྱོང་།། 
དེ་དག་ཚུལ་མིན་བདེ་བ་ཚོལ་བཀྱིད་ཀྱང་།།། 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་དག་བྱིས་པས་མྱོང་བར་འགྱུར།། 
འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་བསྟན་པ་སུ་ཞིག་གིས།། 
མ་ལོག་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་རྟོགས་མྱུར་ན།། 
སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་རྙིང་ལྟར་རབ་སྤངས་ཏེ།། 
སྲིད་པ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ཞེ་བར་འགྱུར།། 
ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབེན་པ་སྟེ།། 
སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཞེས།། 
གང་གིས་ཐོས་ནས་དགའ་བ་སྐྱ་འགྱུར་བ།། 


རཀ དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དབེན་པར་གཟིགས།། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
དབང་པོའི་གྲོང་ནི་མཚན་མས་དབེན་པ་དང་།། 
ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ 
དབེན་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པར་དག་གིས་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའོ།། 
ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་།། 
འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པས། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཞིང་སྟོན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ལ། དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་ཁོར་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་འཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
བསྟན་བཅོས་ལས། 
བ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནེ་བསྟན་མི་འགྱུར།། 
དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཞེང་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐབས་ལས་བྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 


(གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། ལུང་དང་ 
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འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་ ། དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁས་བླངས་ཚུལ། འཇིག་ 
རྟེན་ལ་མི་སྣང་ན་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དགག་མི་ནུས་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་ 
པོ་ནི།) 

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
སྨྲ་ན། ད་ནི་ངེད་ཅག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པ་མི་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཙམ་ལ་མཁས་པར་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་འཐད་པས་མི་རིགས་ 
པའི་ ཕྱིར། གཞན་ གྱི་ དབང་ ང་གི་ངོ་ ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་; ན། འོ་ན་ད་ནི་ཇི་སྐད་ སྨྲས་ པའི་ 
འཐད་པ་ཁོ་ནས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་ ཀུན་རྫོབ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསགས་པའི་ནོར་ 
གྱི་ཚོགས་འཕྲོག་པ་ཕོ་མཛའ་བོའི་ཟོལ་གྱིས་དུག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་བྱིན་ནས་ 
སླར་ཕྲོགས་པ་བཞེན་དུ། ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་པས་རངས་པར་གྱུར་ན་འགྱུར་ལ་རག་ 
སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
འདི་ལྟར། 
ཛི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར།། 
ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས།། 
འབྲས་ཕྱིར་འདེ་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད།། ༨༡ 
ཇི་ ལྟར་ ཁོད་ཀྱིས ཀྱིས་རང་དབང་དུ་གནས་ནས། རང་གི་ གཞུང་ལུགས་ ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
་བོ་འཕག གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ 


174 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


ནི་ཁོ་བོས་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ 
ལ་གྲགས་པར་གྱུར་བས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནིེ་ངས་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སྣང་ན་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ་ནེ།) 
ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་འདི། 
ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞེར་ཞུགས་པས།། 
དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར།། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི།། 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྒྲ།། པེ 
ཛི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་བཞེན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ། འདེ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཁོ་ 
བོ་མི་སྨྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱི་རང་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


(གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དགག་མི་ནུས་པ་ནི།) 
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ཁས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་ཁོ་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་སེལ་བ་ན་བསལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན།། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས།། 
ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་།། 
ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ།། ༨༣ 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་ 
བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྲོལ་ཅིག །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་མི་ འགྱུར་ན་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྟོངས་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཉེད་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་བརྟེན་པར་བྱའོ།། 
(གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། མདོ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཙམ་སྒྲ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དགག་པའི་དོན་ 
ཅན་དུ་བཤད། གཟུགས་ལས་སེམས་གཙོ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད། གཟུགས་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། མདོའི་དགོངས་པ་བཤད། དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི།) 


འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འཐད་པ་དང་བྲལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པས་ 
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འཇིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ན་ནི། ལུང་གི་གནོད་པས་འཇིགས་པས་ 
སེམས་ཅམ་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ནོར་བུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་སྦྱར་ 
བའི་མདོ་སྡེའེ་ས་གཞེ་བསྟར་བ་ལ། དེའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཟིན་པར་བྱས་ 
ནསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཆུའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འཁྲུལ་པ་ 
ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཆུ་ཙམ་ཞིག་བཅུ་བར་འདོད་པས། རང་གི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་སའེ་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་བཤལ་ཞིང་བསྟུགས་ནས་དུམ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱར་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་དགོངས་པ་འདེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་འདིར་མདོའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ།། 
རྟག་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས།། 
བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས།། ༨༤ 
གང་གི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལུགས་སུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྡོན་པ་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་ཕོ་མེད་པ་འབའ་ཞེག་པོ་འདི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྟམ་མོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་རྣམས་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དེ་ན་དོན་དམ་པར་ལས་ཀྱང་མི་དམིགས་ 
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སོ་སྟམ་མོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ 
སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་གོ། ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་སོ།། 


=༣.༣ 


དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ བཀག་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ 
ཁོ་ན་བྱེད་པ་པོ་མཐོང་ཞེང་ཁམས་གསུམ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེར་སེམས་པ་སྟེ་སེམས་ཤིང་ 
མནོ་བ་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དེ་བདོག་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཟག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་ པའི་ཚེག་ བསྡུ་བའོ། །རྟོགས་ པ་ནི་ཁོང་ ང་དུ་ཆུད་པ་ ཞེས་ བྱ་ཿ ་བའི་དོན ་ཏོ། །མངོན་ 
ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པའོ། །མངོན་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྭ་དྲུག་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གེ་དོན་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས་པ་དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལ། མདོ་འགོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི།) 

འ་འ ཕྱིར་དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་བཤད་ནས། དོན་ ་འདི་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་ 


3 


པའི་ཕྱིར། ། བཤད་པ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས།། 
མུ་སྟེགས་སྤོ་མཐོན་རི་འཇོམས་ངག་རང་བཞེན།། 
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རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིར་གསུངས།། ༨༥ 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་བསྟན་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པ་ནི། 


གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཐུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་།། 
གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
འདོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི།) 
འདིའི་དོན་དགྲོལ་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས།། 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག། 
སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས།། 
རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས།། ༨༦ 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལྟར་བསྟན་པའེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་ 
དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་།། 
གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞེག། ཡོད་མེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་དྲིས།། 


དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསྟན་པ་འཚེ་མེད་ཡོད་མེད་ལས།། 
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འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།།ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་ 
མེད་པས་འདིར་རྟོག་པ་ཅི་ཞིག་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིང་ཅི་ཞེག་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
འདི་ལྟར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་སྤོང་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོན་པར་སྣང་བ་ཉེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་འདིེ་དག་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉེད་དུ་མ་གཟིགས་པ་ན་སེམས་ཅམ་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་གཟུགས་ལས་སེམས་གཙོ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 


བཤད། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 


དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་བཀག་པས་དོན་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཙམ་གྱི་ 
སྒྲས་ཤེས་བྱ་འགོག་པར་མི་ནུས་པར་བརྗོད་ནས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 


དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞེན།། 
དེ་བཞེན་སེམས་ཅམ་གཙོར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ལ།། 
མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནི་འདིར།། 
འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན།། ༨༧ 
ཛི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་མི་མངོན་པར་བྱས་ 
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ཡང་གཞན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཁམས་གསུམ་ན་སེམས་ཅམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
སེལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་ཞེག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཡོད་ 
པ་ཉིད་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་བདེན་ན་མདོ་དང་འགལ། སེམས་ 
ཙམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཟུགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 
མདོའི་དོན་འདི་ནི་ཇི་སྐད་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འདོད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན་ནས།། 
དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི།། 
སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས།། 
གཏི་མུག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས།། ༨༨ 
འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་མ་རིག་པའམ་འདུ་བྱེད་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན་ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམེགས་ 
པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ།། 


ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེན་ཅིང་ 
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འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདེན་པ་རྣམས་ 
མི་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་མིང་དང་ 
གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །དབང་པོ་ 
དང་ ཡུལ་ དང་ རྣམ་ པར་ ཤེས་ པ་ གསུམ་ ཕྲད་ པས་ ཟག་ པ་ དང་ བཅས་ པ་ ནི་ 
རེག་པའོ། །རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྲེད་ 
པའོ། །སྲེད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ། །ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
འབྱུང་བའོ། །ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནེ་རྒ་བའོ། །རྒས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ནི་འཆེ་ 
བའོ། །འཆི་ཞིང་འབྲལ་བའི་ཚེ་མྱོས་ཤིག་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་དུ་བརྗོད་པ་ནི་སྨྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པའོ། །དབང་པོ་ལྔའི་ཉམས་སུ་བབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉམས་ 
སུ་བབ་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་ 
འཁྲུག་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྗོན་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་འདི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ།། 

དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
དམེགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡང་འབྱིན་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
འོངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། མིང་ 
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དང་གཟུགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་བྱ་ 
བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་སྟོན་པ་དང་། རིག་པ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །རེག་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་རེག་པ་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཚོར་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་གཉི་ག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་མྱོང་བར་ཡང་ 
བྱེད་པ་དང་། སྲེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །སྲེད་པ་ཡང་བྱ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་ 
པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ལེན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ལེན་པ་ 
ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིད་པ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །སྲེད་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྲིད་པའི་རྒྱུ་གཞན་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
རྒ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །རྒ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། འཆེ་བ་དང་ཕྲད་ 
པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་འཆེ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སྲུ་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ཡོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གསལ་ 
བར་བྱས་མོད་ཀྱི། དེ་མེད་པས་དེ་ཡང་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་འགགས་པས་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་མ་རིག་པ་མེད་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཉེ་ 
བར་ཞི་ཞིང་རྟོན་པ་མེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་འདུ་བྱེད་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་ཞིང་རྟོན་པ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། དེ་འདེ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདུ་བ་ལས་ནེ་འདུས་བྱས་ 
འབྱུང་ངོ་། །བྲལ་བ་ལས་ནེ་འདུས་བྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཚོགས་པ་ལས་ནེ་འདུས་བྱས་ 
འབྱུང་ངོ་། །མ་ཚོགས་པ་ལས་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟས་བདག་གིས་འདུས་བྱས་ཉེས་པ་ 
མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འདུ་བ་འདེ་དང་ཚོགས་པ་ 
འདིའི་རྒྱུན་གཅད་པར་ཡང་བྱ་ཞེང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བ་ཐོབ་པར་ནི་མི་བྱའོ་སྟམ་མོ།། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཉེས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་ 
ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན། ཞེས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ཉེད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་སྲུ་ཡོད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
(གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།) 

དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅམ་ཞེག་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ཉེད་ 
དུ་ཕོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ལུང་འདི་གཟུགས་མེད་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པ། 


184 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རེན་དང་།། 


སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད།། 


འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས།། 
སེམས་སྤངས་ནས་ནེ་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༨༩ 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ 
བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་རྣམས་སོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་དེ་དག་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་ 
གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་འོག་མིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་མཐར་ཐུག་པ་དག་གོ། 
དེ་ལྷ་ར་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའོ། །པདྨ་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཐུན་མོང་བས་བསྐེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རི།། 
ནག་པོ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར།། 
སེམས་དྭམལ་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་དུ།། 
མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ལས་ཀྱང་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལས་སོགས་པའི་ཕྱིར་ལ། སེམས་མེད་ 
ན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


(གསུམ་པ་གཟུགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།) 
དེའི་ཕྱི ཕྱིར་འགྲོ་བ་ ཇིཿ རའ སེམས་ཉིད་གཙོ་ བོའེ་རྒྱུ་ཡིན་] གྱི་གཞན་ནི་: མ་ 
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ཡིན་པས་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གཞག་གི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི།། 

སེམས་ བཞེན་ བྱེད་: ་པ་ པོ་ཉིད་ ཡོད་མ་ ཡིན།། 


པར 


གཟུགས ནི་ བེམས་པོ་ ཡན་ན་ སྟམ་ དུ་བསམས་ པའོ།། 


(གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།) 

དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ།། 

བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༩༠ 
འདི་ན་ཁ་ཅིག་དག་གིས་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་དུ་འདོད་ལ། 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེམས་ལ་འདོད་ཀྱི། གཟུགས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་དུ་དོགས་པར་བྱས་པ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་བསལ་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ 
སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་བརྗོད་པ་ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
བསལ་ནས་རྩོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་གནོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
དབང་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགྲ་ཟླ་གཅིག་བཏོན་ནས་རང་ 
གི་ཡུལ་འཐོབ་ཅིང་གཉི་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་གཉི་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་གནོད་པ་མེད་པས་གཟུགས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བྱའོ།། 
(གསུམ་པ་གཟུགས་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། གཉིས་ཀ་བདེན་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
མེད་མཚུངས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་བཤིག་ནས་རྫ་ས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ 


186 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
ཀྱི་བློ་ངོར་མཚུངས་པ་དང་། དཔྱད་མ་དཔྱད་དུ་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། 


འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། 
ཐུང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཏེ་ལྔ་ཆར་ཡོད།། 
དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་འགྱུར།། ༩༡ 


གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

(གཉིས་པ་དཔྱད་མ་དཔྱད་དུ་མཚུངས་པ་ནི།) 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག། 
སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག། 

གང་གི་ཚེ་འཐད་པས་གཟུགས་མེད་པར་རྟོགས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གཉི་གའི་ཡོད་པ་ 
འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་ 
གང་གི་ཚེ་སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་གཟུགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས་པ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མཚུངས་པ་ནི།) 

ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། 
དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས།། (༩༢ 

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
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ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་གསུངས་ལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་རང་བཞེན་ གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། 
ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་བཤིག་ནས་རྫས་མི་འགྲུབ་པ་ནི།) 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡི། 
བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་།། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནི་བཀག་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། 
གཟུགས་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཙམ་ཞེག་འདོད་པས་ནེ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་ 
པ་དག་གི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཤིག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་དག་གི་ 
རིམ་པ་དེ་དག་བཤི ག་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནི་ འགྲུབ་པ ར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་རྫས་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ།། 
(གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།) 
དྱ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས།། 
དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ།། ༩༣ 
(གཉིས་པ་མདོ་ ་གཞན་ གྱི་དོན་ད ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། མདོ་ ་ལས་སེམས་ཙམ་ ་གསུངས་པ་དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུཿ 
དང་པོ་ནི།) 


ལུང་རིགས་བཤད། ཞར་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་བསྟན་པ་གསུམ་ གྱི། 
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འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་མདོའི་དོན་འདི་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
ལུང་གཞན་ལས་སེམས་ཅམ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
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ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་།། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་ དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སོ། །གནས་ནེ་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ནོ། །སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་གནས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
ཕོར་གནས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་ 
མངོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མདོ་འདེ་ཡང་དགོངས་པ་ 
ཅན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན།། 
སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ།། 
དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ།། 
གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད།། ༩༤ 
དེ་ལ་འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རེ་བ་དང་བཅས་ 
པ་དེའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
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དེ་དག་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་ཅན་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ 
འཇོམས་པའི་ཀེང་རུས་ལྟར། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་སེམས་ 
ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་བཤད་པ་ལ། ལུང་དང་། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ལ། མདོ་འདི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད། དེས་འདི་འདྲའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


ཡང་ལུང་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ 
གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་།། 
འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད། །ཅེས་བྱ་བའོ།། 
(གཉིས་པ་དེས་འདི་འདྲའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི།) 
མདོ་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི།། 
དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད།། ༩༥ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
བའི་མདོ་ལས། བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རང་བཞེན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉེད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
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ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ།། 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་རུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ།། 
བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནེ་དེ་མ་བསྟན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི། 


ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ།། 
སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར།། 
སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ལ།། 
སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས།། 
ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་འདིས་དྲང་བའེ་དོན་ཉེད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གསུངས་ 
པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་ 
མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རིན་པོ་ཆེ་རིན་ 
ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ་བརྟན་ 
པ་ཐེར་ཟུག་པར་མི་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་ 
བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
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དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངའི་དེ་བཞེན་ 
ཇཛརབར་ པལ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ ་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཐའ 
འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་བསྟན་པ་བྱས་ནས། 
བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ་ 
བའིེ་ ་དོན་ དུཿ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ སྟིང་ པོའི་ སྒོ་ བསྟན་པས་རྣམ་པར་ མི རྟོག་ པའི་ 
གནསྒ་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མ་ཞོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པོ ཆེན་ པོ་ རམ ཀྱིས་ མཆ ལ་ ཁཿ 


སྲ་བ །ཇོ་རྲ་པ་རེ་མོ། 


༡རེ ༤ (རལོར་འོར་། བ་རལ ཆའ 


ྨ བཞེན་ ་གཤེགས་ པ་ 'རྣམས་ ཀྱང་: ང་ཆོས་ ༥ལ་ བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ རྦ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའམ་བདག་མེད་པར་ 
བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མུ་སྟེགས་ བྱེད་ བདག་ ཏུ་ སྨྲ་ བ་ལ་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པ་ 


192 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་ལྷུང་ 
བའེ་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་གཉིས་པ་ 
དང་། རང་བཞེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་ 
པ་འདི་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
(གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི།) 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་ 
འདེས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། རིགས་པས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་གསལ་བ་ནི།། 
བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས།། 
དང་པོ་ཤེས་བྱ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན།། (༩༦ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་བྱས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཐོག་མར་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཤེས་བྱ་བཀག་པ་ཡང་ 
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བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔར་ཤེས་བྱ་དགག་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་བདག་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ 
ཤེས་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་རེས་འགའ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་ 
བར་ཤེས་བྱ་དགག་པ་ཉིད་སྔར་གསུངས་སོ།། 

(གསུམ་པ་ཞར་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི།) 
ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ།། 
མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན།། 
དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་།། 
སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས།། ༩༧ 
མདོ་སྡེ་གང་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་ ང་བ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འབྱུང་རྣམས་མིག་བཟུང་མ་ཡིན་ན། །དེ་འབྱུང་མིག་བཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས།། 
གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཟློག། 
ཅེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་རྟག་དོན་ནེ་མེད་དོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ 
ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 


སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར།། 


194 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས།། 
གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན།། 
ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའེ་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ།། 
ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ནས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་འགྱུར་ཏེ།། 
རྲ ངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྟེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
གནས་འདི་ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ 
སྡེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །དཔེར་ན། སྦྲལ་ནི་ཐག་པས་བསྡོམས་པ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྦྲལ་དངོས་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན།། 


ཞེས་འབྱུང་བས་ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བཟུང་བཞེན་པའི་རྟེན་ཅིང་ 
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འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནེ་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་ 
དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ནེ་གཞན་གྱི་དབང་ལས་མ་གཏོགས་པར་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་གྱི་དབང་ལ་དེ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཉིད་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དཀྱུས་མ་ཉེད་བཤད་པར་བྱའོ།། 
(གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དགག་པའི་རིགས་པ་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ། 
སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 


དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བསལ་ནས། ད་ནེ་གཉེ་ག་ལས་སྐྱེ་བ་བསལ་ 
བར་འདོད་པས་བཤད་པ། 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར།། 
བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་ཚིག་འགལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་བདག་ལས་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་འགྱུར་བས་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་སོ།། 
དེ་ལ་འཇི་བའི་གོང་བུ་དང་། དབྱུ་གུ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། སྐུད་པ་དང་། ཆུ་དང་། 
རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་བུམ་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འཇི་བ་ 
དང་བུམ་པ་གཉེས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བུམ་པ་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ 


196 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


ནསྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་རྫ་མཁན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་འདིའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ་ 
སྟམ་དུ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནང་གི་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན་ལས་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལ་སྲོག་དང་། སྲོག་མ་ཡིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། སྡིག་པ་དང་། ཟག་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གི་དོན་དགུ་ནི་དེ་ཉིད་དག་གོ་ཞེས་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ནས་གང་གི་ཕྱིར་བྱམས་ པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་སྲོག་གི་ 
བྱམས་པ་དང་སྲོག་གཉེས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ནི་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་རྒྱུ་བར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ལ་དང་མ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཞེང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ།། 

རྩོད་པ་འདི་ཡང་། མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། 

གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། 

གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉི་ག་དག་ལ་སྐྱོན་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་གཉི་གའི་ཕྱོགས་ 

འདི་ལ་ཡང་འབབ་པ་དེའི་ཕྱིར་གཉེ་ག་ལས་ཀྱུང་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
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ཕྱིར་བུམ་པ་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 

དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཆུ་དང་སྐུད་པ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི།། 
འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར།། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ 
ལས་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
(གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།) 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ 
དོན་དམ་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཆེག་གལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་མེ་སྲིད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་མཇུག་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར། 
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འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་མིན་ཏེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 
(གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི།) 
སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་གཉི་གའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ 
རིགས་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདེར་བཤད་པས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནེ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། (༩༨ 
དཔེར་ན་ཏིལ་གཅིག་གིས་འབྲུ་མར་འབྱིན་ནུས་པས། མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འགྱུར་ལ། ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་བྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རེ་རེས་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ཅན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
(བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་དགག དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་འཐད་པས་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཉི་གར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ 
ཉེས་པ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། བདག་གིས་ནེ་རྒྱུ་ཁས་མ་བླངས་པས་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་པདྨའི་ཆུ་བ་དང་དེའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆུབ་པ་དང་དེའི་འཇམ་ཤ་དག་འགའ་ 
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ཞེག་གིས་བསྒྲེམས་ཏེ་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ལ། དེའི་འདབ་མ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ལྟེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་པ་ན་ས་དང་བལ་པོ་སེའུལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ 
ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་པས་བཟུང་ནས་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་འགོད་པར་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲའོ།། 
འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་གྒུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི།། 
དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི།། 
བརྱཕྲ་དག་གིསྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར།། ༩༩ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གློ་བུར་བར་འགྱུར་ན་ནི་ཇི་ལྟར་པ་ན་སའི་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་ཀྱར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཤིང་ཐོག་པ་ན་ས་དེའེ་ཤིང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ཞིག་ཨ་མྲ་དང་ལ་ཀུ་ཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་དུས་ཚིགས་ལ་ལྟོས་ཤིང་རེས་འགའ་མངོན་པ་དེ་ཡང་དེ་ 


པའི་ཕྱིར་རོ།། 


200 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


དེ་བཞེན་དུ་རྨ་བྱ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་བྱ་རོག་ལ་ཡང་ 
མདོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། རྨ་བྱ་ལ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྟེ་མངལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ནེ་ཚོའི་སྒྲོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་འོ་ཅོག་ 
རྟག་ ཏུ་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ན་ དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་སྒྲ་བ་མི་ 
རིགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ནས། མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། བརྒྱ་ 
ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་འཐད་པས་དགག་པ་ནི།) 
གྲཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་འགྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡེ།། 
ཨྭཏལ་ཡི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན།། 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་དེའི་ཕྱིར།། 
རང་གི་བློ་བཞེན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས།། ༡༠༠ 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ནི་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་དང་ཁ་དོག་བཞེན་ 
དུ་འཛིན་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བློ་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག། 


×ང.༧ 


མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྷོ་ནི་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་ 
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(གཉིས་པ་སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་དགག་པ་ལ། འདི་ལའང་རྨོངས་ན་ཕ་རོལ་རྟོགས་པར་ 
འགལ། ཕ་རོལ་མེད་རྟོགས་ལོག་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དག་ནི་རྒྱུ་དམིགས་བཞིན་པ་ལ་ནི་བསྟོན་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཉིད་ནི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ས་དང་ཆུ་དང་ 
མེ་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་པདྨ་དང་བལ་པོ་སེའུལ་སོགས་པ་ 
དག་དང་། རྨ་བྱ་དང་བྱ་གག་གི་ཚོགས་པ་དག་གི་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞེན་པ་ 
འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བློ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་པོར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཆང་དག་ལས་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཕྲད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ 
པར་ལས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་མྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བའི་རྒྱུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའེ་ནུས་ 
པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞེན་དུ། ནུར་ནུར་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གང་དུ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་རམ། འདིར་བྱས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཡོད་པ་ 


202 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 

ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ།། 
མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བཟའ་བར་གྱིས།། 
ལུས་མཆོག་འདས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་འབྱུང་།། 
ལུས་འདི་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ།། 
འཇིགས་མ་སོང་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདི་ནི་བུ་མོ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་འདོད་ཅིང་བུ་མོས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།། 


འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ 
ངེས་པ་འདི་ག་ལས་ཡིན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅི་མངོན་སུམ་ཞེག་གམ། 
འོན་ཏེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་དངོས་ཕོར་ 
འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ཟླ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་ན་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉེད་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ཉེད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཅི་སྟེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན་ནི་རེ་ཞེག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཟུང་བས། ཅི་ལྟར་མ་བཟུང་བ་དེའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་ 
པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར། 
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ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པསཀྱངདན་སྨྲ་པ་ཡན་ན་འདི་ནི། 
ཇི་ཅམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད།། 
བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ།། 
ཞསཁོད་ཀྱས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཡིནནོ།།དེའིཕྱར་འདིར་ཐམས་ཅད་ལ་སྙུར་པ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་ན། སེམས་པ་ཡོད་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། 
གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་མཐོང་བ་སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་མི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མཐོང་བའི་ 
དངོས་ཕོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། བཤད་པ། 
འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི།། 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ན།། 
གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་མཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ།། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ༡༠༡ 
ས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་པོ་གང་དག་སྨྲས་པ་དེ་དག་ནེ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
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ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
རོལ་ཏེ་ཕོར་ཕྲ་བ་ལྷའི་མིག་གི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ།། 
(གཉིས་པ་ཕ་རོལ་མེད་རྟོགས་ལོག་པར་བསྟན་པ་ལ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བརྗོད་པ་ 
དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
གཞན་ཡང་། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནེ།། 
ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར།། 
གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན།། ༡༠༢ 
མཚུངས་པ་ནི་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟེན་ནི་གནས་པའི་ 
རྒྱུའོ། །ལུས་ནི་ཁོག་པའོ། །དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའོ། །རྟེན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་མཚུངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ 
ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚེག་བསྡུ་བའོ། །རྟེན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ལུས་ཡིན་པས་ན་དེའི་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་ཕའི་ལུས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་ 
པས་ན་མ་ཏུབ་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི། དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ 
ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་སོ།། 
རྟེན་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་ལྟ་བའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་འབྱུང་བའི་བདག་ 
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ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཡང་འཛིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའེ་གནས་ 
སྐབས་ ནི་ གཉེས་ ཏེ་ གཅིག་ ནི་༩ འབྱུང་ བའི་རང་བཞིན་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའི་གནས་ སྐབས་ 
སོ། །གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ ་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་ 
གཅིག་ནི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་དཔེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་དེར་ཡང་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉེད་དང་ 
ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ནི།) 

ཅི་སྟེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོ ད་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བདག་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་བསྒྲབ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་འབྱུང་བ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེད་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འབྱུང་བ་དག་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ་ཌོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 

བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་གཉི་ག་ལས།། 
ྐྱེ་དང་རྒྱ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༠༣ 

དངོས་པོ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
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འགོག་པར་བྱེད་པ་ན། འབྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་བདག་གིས་ཕྱིར་བཀག་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དཔེ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་དུས་དང་ 
རྡུལ་དང་རང་བཞེན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རང་རང་གི་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ན་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་སྦྱར་བར་ 
བུའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི།། 
ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར།། 
གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉེད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞེན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་མི་འདོད་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒུར་ལ་ཚེགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ལུས་པ་ 
བསལ་བར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པར་བཀག་པར་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཅི་སྟེ་ཁྱོཿ །ཁྱོད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འཇིག་རྟེན་གཞན་རྟོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག། 
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ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ།། 
བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར།། 
གང་གི་ཚེ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན།། 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག། 
ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ།། 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་ནི། 
དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། 
གཉི་ག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད།། 
ཅེས་གང་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ།། 
(གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི།) 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལས་མི་སྐྱེ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། བཤད་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་དེ་བདག་གམ། གཞན་ནམ། གཉེ་གའམ། རྒྱུ་མེད་པ་ཞེག་ལས་སྐྱེ་བའམ་ 
དམིགས་པར་འབྱུར་བ་ཞིག་གོ། 
གང་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མངོན་པར་ 
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འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བདག་ཏུ་གྱུར་པའམ། 
གཞན་དུ་གྱུར་པའམ། གཉི་གར་གྱུར་པ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ལྔ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་དང་།། 

རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་བྲལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ན་མ་སྐྱེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བཟུང་། 
བཤད་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་ཇི་ལྟར་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བཟུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
ན་ཐ་སྙད་དུའང་ཡོད་པར་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། གཏི་མུག་དབང་གིས་མི་ 
མཁས་པས་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
མེད་པ་མཐོང་བའི་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


༤:35: 


གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ནི་འོ་ན་གང་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མདུན་ན་ 
སྣང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་བར་འོས་ཤེ་ན། བཤད་པ་འདེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་རམས་ཁོ་ན་བདག་ཉིད་ 
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དེར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་རིག་པ་དང་ བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 


གང་ཕྱིར་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ།། 
ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར།། ༡༠༤ 
སྤྲིན་ཚོགས་ནི་ཆར་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བའི་ 
གཏི་མུག་སྟུག་པོ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་མཐོང་བ་གཡོགས་ནས་གནས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་བྱིས་པ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་མེད་པ་མཐོང་བའི་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། དཔེ་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


འདིར་སྨྲས་པ། གཏི་མུག་གིས་བཀབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མི་མཐོང་བར་ནི་འགྱུར་ལ་རག་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ག་ལས་ཤེ་ན། དེ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་འགའ་ཞེག་སྐྲ་ཤད་ཟླ་གཉིས་དང་།། 
རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་བྱེད་པ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ། 


210 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
(གཉིས་པ་དོན་ནི།) 


དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས།། 
འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ༡༠༥ 
འདིནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེནགྱིས་འདུབྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་ 
པ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་ 
བྱེད་འགག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་མཁས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི།) 
དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདེས། 
གལ་ཏེ་གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་ལས་བྱུང་གཏི་མུག་མེད་པར་དེ།། 
མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག། 
བློ་བཟངས་ཉེ་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་བཞེན།། 
མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར།། ༡༠༦ 
ཤེས་རབ་ཅན་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་ན་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་རྟོགས་ 
པ་ལས་མ་རིག་པ་སྤངས་ཤིང་འདུ་བྱེད་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
(གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་པར་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 211 


འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞེན་འགའ་ཡང་མེད་ན། འོ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ དེ་དག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་ནེ་དོན་དམ་པར་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲས་པ། 


གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན།། 
ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན།། 
དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད།། ༡༠༧ 
(གཉིས་པ་ལན་ལ། དཔེ་མ་ངེས་པར་བསྟན། དབུ་མ་པ་ལ་འདིའི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག རང་གི་སྡེ་པས་ 
བརྒལ་བར་མི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་ 
མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་གྱུར་པ།། 
སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས།། 
ར་ཞག་ད་དག་ཉད་ལ་བརུད་བྱ་རྟ།། 
ཕྱི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེས་འབྲེལ་ལའོ།། ༡༠༨ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཅག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དག་ 
མཐོང་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་རེ་ཞེག་གང་དག་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་ 
མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་བརྩད་པར་བྱ་ལ། ཕྱིས་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ 
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པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་མཐོང་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཞེས་མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱིས་བློའེ་མིག་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞེང་བརྟག་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདེ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་དག་འདི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་གཞན་གང་དག་རྣལ་ 
འབྱོར་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ རང་བཞེན་དེ་སྐད་ 
བཤད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ 
པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད།། 
བྱང་ཆུབ་རང་བཞེན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉེད།། 
གང་ སྤྱོད་: དེ་ ་ཡང་རང་བཞེན་ སྟོང་པ་ སྟེ།། 
ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ཤེས་ཀྱི་བྱིས་པ་མིན།། 


ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་འགྱུར་ཏེ།། 
ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་གྱུར་ནས།། 
ཤེས་པ་པོ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་གྱུར་ན།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་དག་སྤྱོད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞེག་གི་རང་བཞེན་མ་གཟིགས་ལ། དོན་དམ་ 
པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞེང་བརྟག་པ་ལྟར་ཕར་འདུག་ཅིག། 
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(གཉིས་པ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གིས་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
ཕོ་ནི།) 
རེ་ཞེག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཆེར་བརྒལ་ཞེང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས།། 
སྨིག རྒྱའི ཆུ་དང་མིག་ འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས།། 
སྐྱེ་མེད་མཐོང་ན་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་།། 
ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མི་རིགས།། ༡༠༩ 
དཔེར་ན། རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
འདྲ་ཡང་རྨི་ལམ་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཡང་ངོ་། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མིག་འཕྲུལ་ལ་ཡང་ངོ་། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ནི་བྲག་ཅ་དང་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དཔེར་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་དག་མཐོང་གི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇེ་བདག་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞེང་བརྟག་པ་གྱིས་དང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ང་ལ་ 
བརྒལ་ཞེང་བརྟག་པར་འགྱུར་རོ།། 
(གཉིས་པ་ལུང་གིས་མ་ངེས་པ་ནི།) 
དེ་ཉིད་དུ་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་།། 
མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 
མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་ན།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྨྲས་འདི་མ་ངེས་པའོ།། ༡༡༠ 
ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
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འགྲོ་བ་དག་ནི་རྨི་འདྲར་བཤད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་པ་གཞག། 
རྨི་ལམ་གང་ལའང་དངོས་པོ་མེད། །ལོག་པའི་བློ་ཅན་མངོན་པར་ཞེན།། 
དྲ ་ཟའི་གྲོ་ ང་ཁྱེར་ཇི ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཀོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་ ་མིན་། ་གཞན་ནའང་མེད།། 
གྲོང་ ང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ ཞེག་ གིས་ རབ་ཏུ་བཞག། 

དེ་བ བཞིན་ བདེ་བར ་གཤེགས་ པས་འགྲོ་ ་འདི་ གཟིགས།། 


£ 


ཆུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི། །མཐོང་ཡང་སྨིག་སྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད།། 
དེ་བཞེན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་བཀྲུས། །སྡུག་པ་མིན་པར་སྡུག་པར་རྟོག།། 
མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི།། 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ། །ལྡོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ལས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་རང་ཉིད་ལས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་དབུ་མ་པ་ལ་དེའི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་དང་མི་འགལ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བརྩད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་གཟུགས་ 
པར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར། 


མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། 
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སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུའང་།། 
ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་ངོ་བོ།། 
(གཉིས་པ་ལུང་དང་མི་འགལ་བ་ནི།) 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
གདོད་ནས་ཞེ་ཞིང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས།། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་གསུངས་གྱུར་པ།། 
དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༡༢ 
བརྗོད་པ་ནི། 
རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན།། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའོ།། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མ་ 
་ སྭ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞི་ 


¬ 


སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་: 
བའི་ཡུལ་ལོ།། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིད་ན་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། འདིས་ནི་དུས་ 


216 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 

ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེང་ཕྱིས་འབྱུང་ནས་ཀྱང་ཡང་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞེན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གདོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་ནི་དེ་དག་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། དེའི་གོང་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་དེ་དག་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གདོད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དང་ 
པོའི་སྒྲའེ་རྣམ་གྲངས་ཏེ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བའི་ དུས སུ་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཕགས་པ་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ སེལ་བས་བསྟོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

(གསུམ་པ་རང་གི་སྡེ་པས་བརྒལ་བར་མི་རིགས་པ་ནི།) 
རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་པ། 

བུམ་སྲོགས་འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་།། 
འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཇི་བཞེན།། 
དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན།། 
མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར།། ༡༡༣ 
ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་གདགས་པའི་རྟེན་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། གཟུགས་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པར་བརྟགས་ 
པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ན། གང་གི་ལྟར་ན་ས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ 
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པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བརྟགས་པའི་རྟེན་རྫས་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
དང་འདྲ་བར་ཐལ་བ་བཟློག་པ་མེད་པ་ཉེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བརྟགས་ 
པའི་རྟེན་རྫས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡོད་མིན་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་རླུང་སོགས་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི། །རེ་རེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད།། 
གང་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དོ།། 
གལ་ཏེ་གསུམ་མེད་རེ་རེ་མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་ན།། 
སོ་སོ་རང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ལྟར་འདུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ལས་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དངོས་པོ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ། །མི་རྟག་པར་ནེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ། །ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དཔེར་ན་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་བཞེན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྣན་བརྟགས་པ་ཅཙམ་དམིགས་པ་དང་། བརྟགས་ 
པར་ཡོད་པ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་དུ་བརྟགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ 
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ཤིང་གི་རྟེན་ཅན་ནགས་བརྟགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་ 
ཅན་གྱི་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་དམེགས་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ། དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟགས་པ་ཡང་དངོས་པོ་བརྟགས་ 
པ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྤྲལ་པ་ནི། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 


བསྟན་པ་དངོས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


སྐྱེ་བ་ཕྱོགས་གཉི་གར་ཡང་བཀག་ནས། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་ས་བོན་ལ་ 
ལྟར་ངེས་པར་བྱ། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 


གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི། 
རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉི་ག་ལས།། 
དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༡༡༤ 
བྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་དང་། དུས་དང་། རྡུལ་དང་། རང་བཞིན་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེང་། བདག་དང་ 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ 
འབྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བཅད་པའི་དོན་དུ་བརྟེན་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 219 


ཏོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་དུ་བཞེན།། 
འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདེ་སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་ ང་བས་འོད་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ།། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ།། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ།། 
(གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
དེ་ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ན། རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་དག་མི་སྲིད་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས།། 
རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ།། 
དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི།། 
ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད།། ༡༡༥ 
གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རིགས་པས་འདི་ཅམ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉེད་འདེ་པ་ཙམ་གྱི་རིགས་པ་ 
འདིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ཉར་རྱེན་ཉིདའདི་པ་ཙམ་ཞིག་རྟནཅིངའབྲེལ་པར་འབྱུངབའི་དོན་དུ་རྣམ 
པར་འཇོག་པས་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་རང་བཞེན་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། 
དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས།། 
རང་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་གང་། །དེས་ནེ་སྐྱེས་ཞེ ས་ཇི་སྐད་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
དེ་ནི་རྒྱུར་བཅས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཞེག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས།། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། 
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རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད།། 
གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
(གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།) 
གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རང་བཞེན་ཁས་མ་བླངས་པ་དེའེ་ཚེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ན་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་རྣམས་གང་ཞེག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་ནི། དེ་ཡི་ཚེ་སྐྱེ་བའང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། བདག་དང་གཞན་ 
དང་གཉི་ག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་འགྱུར་ཞེང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་གནས་ 
པས་རྟག་པ་དང་། འཇིག་པས་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཞིག་ན། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན།། 
དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་དཔེར།། 
བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞེན།། ༡༡༦ 
གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དངོས་པོ་སྲིད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་མཛད་ 
པར་གྱུར་པས་མ་ གཟིགས་པ པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་གཟིགས་ པ་དག་ ་གེས་ཆོས་ གང་ 
ལ་ཡང་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམེགས་ཤིང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདུ་བྱེད་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ 
སྨན་བསྐུས་པས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་ཉིད་རབ་རིབ་ཅན་ལ་འབྲས་ 
ཐུར་འགྱུར་གྱི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ 
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ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
(གསུམ་པ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་ 
དང་། རྣམ་དཔྱོད་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
འཕིར 
སོ་སྲོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས།། 
མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས།། 
རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཏེ།། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་།། ༡༡༧ 
གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཉེད་འདི་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་ 
བཅིངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་འདི་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ །ཇི་སྐད་དུ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན།། 
སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
(གཉིས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་ 
སྤང་བ་དང་། ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་རིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།) 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར།། 
མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན།། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩོད་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པར་འདོད་པས་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མཛད་པ་ན་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ནི།) 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་བཀོད་ཅིང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནེ་རྩོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་འབྲས་བུར་ཅི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ 
ཅེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེ་ནེ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་བས་གཞན་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐེན་མི་འཛུགས་ཤིང་། སྣང་བ་ཉེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར་ 
རང་ཉིད་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན།། 
གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད།། ༡༡༨ 
ཇི་སྐད་དུ། 
ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
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རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན།། 
འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར།། 
འདི་ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྲེག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
(གསུམ་པ་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་རིགས་པ་ནི།) 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་གྱུར་ན་ནེ། དེའི་ཚེ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡང་ཞེང་རིགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཉིད་མི་སྲིད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞེན་དུ། ། 
གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རྟོག་པ་ཉིད།། 
དེའི་ཕྱི ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ལོག་པས་བཅིངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཐར་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་འདི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 
དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བསལ་ཏེ།། 
རྣམ་དཔྱོད་པ་ན་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།། ༡༡༩ 
ཇི་སྐད་དུ། 
རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་དོ།། 
གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད།། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། 
རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། །གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ན།། 
མྱ་ངན་འདས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་སྤྱོད་ཞེ་བར་ཡོད་མི་འགྱུར།། 
ཤེས་གྲསུངས་སོ།། 
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མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད།། 
ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་པས་ལོག་པ་སྟེ།། 
ང་རྒྱལ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
(གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་དགག་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། དེ་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། བཀག་ནས་གང་ཟག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 


དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།། 
ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།། 
བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད།། ༡༢༠ 
དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་ ང་ ངའི་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའོ།། 


དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་གཅིག་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་སྐྱོན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱོན་རྣམས་ནེ་སྐྱེ་བ་ 
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དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །དེ་དག་ 
ནི་མ་ལུས་པར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་དག་གོ་ཞེས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ 
ཅན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་འདུ་བྱེད་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ལུས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་དམེགས་པ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འདོད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྤང་ 


བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 


དེ་ཡང་བདག་གིས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ 
ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཁོ་ན་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཀག་པ་ལས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱོན་མ་ལུས་པར་ལྡོག་ 
པས་ན་བདག་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ 
ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་དམིགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེག་ཅེས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ།། 

(གཉིས་པ་དེ་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕུང་ཕོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་དཔྱད་དེ་བདག་ 
དགགྐ་པ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དགག་བ་དང་། བཀག་པས་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་དགག །ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་བདག་དགག །ཕུང་པོ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་བདག་དགག །ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་དགག། 
བཀག་པའི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་འཇིག་ལྟའི་མཐའ་ཉི་ཤུའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། 
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ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམེགས་པ་བདག་དེ་ཅི་ཞེག་ཅེས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག། 
ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག། 
ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས།། 
དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནེ་ཐ་དད་འགྱུར།། ༡༢༡ 
དེ་ལྭ་གངས་ཅན་པ་དག་ནི། 
རྩ་བའི་རང་བཞེན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ།། 
ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་།། 
བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
སྐྱེས་བུ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན།། 
ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རང་བཞེན་ནོ། །གནས་སྐབས་གང་ 
ཞེག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་མཐོང་བའེ་དུས་སུའོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དང་སྐྱེས་བུ་སྦྱོར་ཞེང་དེ་ནས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལ་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལས་ནེ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ 
ལས་བཅུ་དྲུག་པོའི་ཚོགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ལྔ་ལས་ཏེ་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
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པར་འགྱུར་མིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བདུན་རང་བཞེན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་བཞེན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བློའེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ 
སོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་དུའོ། །སྐྱེས་ 
བུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། ཞེས་བྱ་བའོ།། 
རིམ་པ་འདིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པས་འདོད་པ་སྐྱེས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཉེ་བར་ཟ་བ་ཕོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བློའཾ་དབང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བློས་ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སེམས་པ་ཡོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་ཡུལ་དག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་འདོད་པས་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམས་ཤིང་ལྷའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ལྷའི་མིག་གི་སྒོ་ནས་རང་ 
བཞིན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ལ་དེས་བལྟས་པ་དང་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ 
པས་བདག་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ཐམས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 229 
ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཉག་གཅིག་གནས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞར་ཟིན་ཀྱང་ཞེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ 
ཏུ་ཡན་གར་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་བཞིན་ཉིད་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་ཞེང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། 
བདག་ནི་བྱ་བ་ལ་སྟོམ་ལས་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ཉིད་ནེ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 
ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །རྡུལ་དང་། མུན་པ་དང་། སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
དེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཁུད་པར་དག་གོ། 

དེ་ལ་རང་བཞིན་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ཞེས་གང་སྨྲས་ན། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་གཅིག་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་དག་གཉིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྡུལ་དང་། མུན་ 
པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ནེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་འཇུག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་པ་ནི་ཡྩི་བ་དང་གཡོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྙིང་ 
སྟོབས་ནི་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། གཏེ་མུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འདེ་དག་ཆ་ 
མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། འདིར་ཡོན་ཏན་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་རབ་ 
ཏུ་ཞེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ནེ་རང་ 
བཞེན་ཅན་ནོ། །རང་བཞེན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློའི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །ཆེན་པོ་ལས་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 


230 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


སྟིང་སྟོབས་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནེ་དེ་ 
ཙམ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་པ་དག་གོ །དེ་ཙམ་དག་ 
ལས་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དག་གོ། །སྟིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་ནེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་དང་། 
ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། རྐུབ་དང་། མདོམས་དང་། བློའི་དབང་ཕོ་ལྔ་པོ་མིག་དང་། 
རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཕགས་པ་དང་། གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་བཅུ་གཅིག་གོ །མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་ང་རྒྱལ་གཉི་གའི་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པའོ། 

དེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་ནི་རང་བཞེན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེང་། དབང་པོ་བཅུ་དང་། ཡིད་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཞུང་ལུགས་སོ།། 

ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི། བློ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་ 
དང་། སྡང་བ་དང་། འབད་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བའི་ཤུགས་ 
ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ལ་བློ་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །བདེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །འདོད་པ་ནི་འདོད་པར་འགྱུར་བའེ་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་ 
འཆའ་བའོ། །སྡང་བ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དོ། །འབད་པ་ 
ནི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་ཉེད་དོ། །གང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 231 
ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་འགྲུབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་སྲོ། །དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ 
འདུ་བྱ་བའི་ཤུགས་སོ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ལ་འདུ་ 
ཤིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དག་གིས་སྦྱར་བའེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་བློ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཐར་པར་འགྱུར་རོ།། 


བདག་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་སྨྲའོ། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་བསྐུམ་པ་དང་། 
བརྐྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ཏོ།། 
རིག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ལུས་ཐ་དད་པས་ 
གཅིག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་པར་འགྱུར་རོ།། 

(གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བདག་གི་ངོ་བོ་དགག །ཀྱད་པར་དགག །ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 


འཐད། ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞིའི། དང་པོ་ནི།) 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ལས་བདག་གང་ཞིག་སྨྲས་པ་དེ་ནི། 


མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར།། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞེང་།། 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ།། 


༩: དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


འདི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད།། ༡༢༢ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་བདག་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་ནོ། །འདི་ནི་ངར་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འདེ་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
(གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དགག་པ་ནི།) 
འདི་ཡོད་པ་ཉེད་དང་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། 
གཞན་ཡང་། 
གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད།། 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་དེ་ཀུན་ལ།། 
རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༢༣ 
དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པའི་གཞུང་ལས་ནི་བདག་གི་ཁྱད་པར་རྟག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་མེད་པར་འདོད་དོ།། 
དེ་ལ་བདག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞེང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནས་བྱ་བ་མེད་ 
པའི་བར་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་ 
ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བདག་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ 
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པའི་གཞུང་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་འདིས་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་དཔེས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་གསལ་བར་རིག་པར་བྱའོ།། 

(གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ནི།) 
འ་ཕྱརད་ལྟར་ན། 
དེ་ཕྱིར་ཡུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མ་གཏོགས་ 
པར་བདག་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་སོ་སོར་གྲུབ་པར་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། 
ང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མྭ་གུབ་ཕྱིར།། 
ཇི་སྐད་དུ། 
བདྲག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །བཟུང་ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་ཕོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


(བཞི་པ་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
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གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
གཞན་ཡང་། 
འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་།། 
མི་འདོད་དེ་རིགས་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར།། ༡༢༤ 
གང་དག་བདག་དེའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་མི་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
འདི་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་སོ།། 
ཅི་སྟེ་གང་དག་ད་ལྟ་རྟག་པར་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྔར་གོམས་པའེ་དབང་གེས་དེའེ་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་དག་ཁོ་ན་ལ་དེ་ 
དག་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།) 
གང་དག་ལ་སྔར་གོམས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་འདེར་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་པ་ 
མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་སྐྱེས་གྱུར་པ།། 
དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ།། 
ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཛུག་མཐོང་སྟེ།། 
དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད།། ༡༢༥ 
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སེམས་ཅན་གང་དག་བསྐལ་པ་གྲངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ད་ རུང་དུ་ཡང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་ལས་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མ་ 
དམེགས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྡུད་པའོ། །རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མ་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞེག་བདག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་དུ་ཞེན་པར་བྱེད། 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ ་གཅིག་པའི་བདག་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། འདོད་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 

འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། 

ང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ།། 

གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རིགས་པས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དག་ལས་གཞན་པའིེ་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཕུང་ 
པོ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་འཕགས་པ་མང་པོས་ 
བཀུར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི།) 

དེ་ལས་ཀྱང་། 


ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི།། 
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ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད།། ༡༢༦ 
ཁ་ཅིག་བདག་ནི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་ 
འདོད་ཅིང་། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཡང་དེ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ 
ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ 
ཅཾག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


=,འ -.༣.༣ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི། བདག་གམ་བདག་གི་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་མཛད་ 
པའི་སླད་དུ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
གཞན་དག་ནི་སེམས་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི།། 
གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར།། 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི།། 
མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ལ་བདག་གི་སྒྲར་གསུངས་སོ།། 
འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། ང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
གཞན་དག་ལས་ཀྱང་སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་ཐུལ་བས་ནེ་བདེ་བ་འདྲེན།། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ།། 


(གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། བདག་ལྟ་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། གནོད་བྱེད་བརྗོད། སྒྲབ་བྱེད་དགག གང་ཟག་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་གསུམ་ 
གྱི། དང་པོ་ལ། རིགས་པས་གནོད། ལུང་གིས་གནོད། རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་བས་གནོད་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། བདག་མང་པོ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཆད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། མཇུག་ 
བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 


ལོ 5 


དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་གཞེ་སེམས་ལ་བདག་ཅེས་གདགས་སོ་ཞེའོ། །འདེ་ལ་ 
ལན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ།། 
མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར།། 
བདག་ནི་རྔས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ།། 
རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར།། ༡༢༧ 
དེ་ལ་ཝུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གང་གི་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་མང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་སེམས་ 
བདག་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་སམ། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པས་མང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ 
མང་པོར་འགྱུར་རོ།། 


ཡང་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞེན་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་འདི་ཕུང་ 
པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེང་། འཆད་པར་འགྱུར་ 
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བའི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་འབབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན། 
བདག་ནེ་མང་བ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནེ་རྫས་ སུ་འགྱུར་ཞིང་ སྟེ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ འདས་པ་ ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ བ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདག་ ཏུ་བསྟད་ 
བའི་ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་ འདི་རྣམས་ནི་མིང་ 
ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་བཏགས་པ་ཅམ་སྟེ། གང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས།། 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ན་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྔོན་པོ་ 
དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ཤེས་ པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཉེད་དུ་ དྲ་མི་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ ཀུན་ཏུ་འབུང་བ་སྤངས་བར་: ་མི་ 'འགྱུར་བའམ། སྔོན་པོ་དང་སེར་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ལྟར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་པར་འགྱུར་རོ།། 


(གཉིས་པ་ཆད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
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པོ་ནི།) 
ཡཿ 
མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར།། 
མྩ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི།། 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད།། 
གཞན་གྱིས་བསགས་ལས་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར།། ༡༢༨ 
གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཆར་ཡང་རྒྱུན་འཆད་པས་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐར་ 
འཛིན་པས་མཐར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ཀྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་ནི་བདག་དང་ 
བདག་ གི་བའི་རྣམ་ པ་ཅན་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ བདག་ཉིད་ དུ་ གང་ བཟུང་ བ་དེ་ 
ཉིད་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པས་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བར་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དུས་སྲ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
ཁས་བླང་བ ར་མི་བྱ་སྟེ་ ་མཐར་འཛིན་པ རྭ་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཇིག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་ 
ཕོའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ངའི་ལུས་འདི་བྱུང་བར་གྱུར་ 
བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་ལུས་ལྟར་ 
ཞེག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཞན་ཉིད་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་ 


240 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
ཉེ་ཐ་ལྟེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་དྲག་འཛུང་དང་འཇིག་པ་ཡིན།། 
ཉེ་བར་བླང་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་བདག་མེད་པས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ལས་གང་གིས་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་ལས་ལ་ཕང་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་ 
པས་ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ 
གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི།། 
གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 241 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ།། 
(གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི།) 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དག་གཞན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 

རྒྱུད་འདི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ེཉིདདུ་ཆུད་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་དེ།། 
སྔར་རྣམས་དཔྱད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན།། 
བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའང་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ 
ཉིད་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་མེད་དོ།། 
(གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།) 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེང་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མི་རིགས།། 
(གཉིས་པ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ནི།) 


ཇ་སྐད་དུ། བཤད་པའ་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཕུང་པ་རྣམས་དང་སེམས་ 


242 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
བདག་ཏུ་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདི་ལས་ཀྱང་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༡༢༩ 
གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདོན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ།། 
འདི་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ནི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོར་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ། 
དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞེག་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་ 
ན། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པའི་གཞུང་ལས། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ 
ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ 
ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་ 
པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་དངོས་པོ་བཅུ་བཞེ་ཆར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ལུང་ 
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དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་མེད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ ཕན་ཆད་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ལུང་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཁོ་ན་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ།། 


ཤྭ 


(གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་བས་གནོད་པ་ལ། བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་མི་སྣ་ 


བར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་མེད་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་མི་སྨོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས་ 


€@32 


དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
གཞན་ཡང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ།། 
དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་རྣམས་སམ་སེམས་བདག་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་འདེས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བདག་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཕུང་ཕོ་མེད་པར་མཐོང་བ་བདག་ 
མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ནི།) 


ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་བདག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་ 
བདག་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་གང་གི་ཚེ་བདག་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
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ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའེ་དུས་སྲུ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བ་འདུ་བྱེད་ཅམ་མཐོང་བ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར།། ༡༣༠ 
གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འཇིགས་ 
ནས། བདག་གི་སྒྲས་བདག་རྟག་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ཞེང་ཕུང་པོ་རྣམས་སམ་ 
སེམས་བདག་ཏུ་མི་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ཕྱོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་འདི་འཇུག་པར་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
སྟམ་ན། འདེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཡིན་ 
ལ་གཞན་དུ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ་རིགས་པ་མེད་པར་འདི་ 
ཀོ་ག་ལས་རྙེད་པ་ཡིན། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་འཇུག་ 
པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ན་གཞན་དུ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པར་ 
འདོད་ན་ནི་དེ་འདིར་ཡང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
(གཉིས་པ་བདག་མེད་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བ་ནི།) 
པཿ 

ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡི།། 

གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
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གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས།། 

སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར།། ༡༣༡ 
ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་ཡོད་ཅེས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཟེ་འབྲུའེ་མངར་པོ་ཉིད་མ་མུངས་ 
མྱངས་བཞེན་དུ་ཡང་མངར་བ་ཉིད་མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་དེར་གཏོགས་པའི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་གལ་ཏྲེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
རྟག་པའི་བདག་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞེག་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པས་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ འདོད་ ཆགས་ ལ་སོགས་པ་སྤོང་ན་ ཡང་ བདག་ གི་ དངོས་པོ་མེད་ པ་ ལ་ཅི་ 
ཞེག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ན་དེ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་དེ་ཡུལ་ 
དག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར་པ་འགའ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ 
ལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་དོགས་པས་མེ་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 


པའོ།། 


(གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 


དང་པོ་ནི།) 
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ཅི་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་གེའེ་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ 

ལུང་གིས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སྒོང་ 
དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ 
བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། 


གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས།། 

གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན།། 
(གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ཀྱང་ 
ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་མི་རུང་། ལེན་པོ་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། མདོར་ 


བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགོག་སྟེ།། 

གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ།། ༡༣༢ 
མདོ་འདེས་ནིེ་གང་ལས་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ 
དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
དེ་ལྟར་ག་ལས་ངེས་ཤེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ 
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ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།) 
ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མེན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་།། 
མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་།། 
མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན།། ༡༣༣ 
དེའེ 'ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡ ང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ལས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་བཀག་ 
པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གང་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
བཀག་པ་དེ་ལས་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་བདག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ་ 
སེམས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོ་མ་དམིགས་ན་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འཐད་པ་ 
ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ལས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་མདོར་ 
བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། 
(གཉིས་པ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལ། ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག 
ཞར་ལ་དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཚོགས་པ་རྫ་ས་སུ་མ་གྲུབ། དེའི་ཕྱིར་ 
མགོན་སོགས་སུ་མི་རུང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 
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གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་བསྟན་པ་འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་ངེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི།། 
ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན།། 
དཔེར་ན་ཤིང་རྣམས་ནེ ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ ་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནགས་ 


ཚལ་ཡིན་གྱི། ཤིང་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་ནགས་ སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་ངོ་ 
བོ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཉེད་བདག་ ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
(གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་མགོན་སོགས་སུ་མི་རུང་བ་ནི།) 
དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
མགོན་མིན་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉེད་ཀྱང་མིན།། 
དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༣༤ 
གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཇི སྐད་དུ། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དགྲ་ཡང་ཡིན།། 
ལེགས་དང་ངན་པ་བྱས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་མགོན་ཉིད་དང་དཔང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནེ།། 
མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་འདུལ་བར་གསུངས་ནས། ཚོགས་པ་ཅམ་པོ་རྫས་སྲ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མགོན་ཉིད་དང་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉེད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་བདག་མ་ཡིན་ནོ།། 
(གསུམ་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ། དཔེ་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
ཛི་སྟེ་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནེ་ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡ ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མགོན་ཉིད་དང་འདུལ་བ་དང་དཔང་པོ་ 
ཉིད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འདིར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཉེས་པ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས།། 
ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས།། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན།། 
འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་བརྗོད་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
(གཉིས་པ་དོན་ནི།) 
དེ་ལྟར་ན། 
མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ།། 
དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན།། ༡༣༥ 
གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བཏགས་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ 
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ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཅམ་ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡང་ཕུང་ 
པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཅམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒལ་ཞེང་བརྟགས་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


(གཉིས་པ་ཞར་ལ་དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི།) 


་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ག ་ཚེ་འཕང་ལོ་ལ ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཤིང་ཏའི་མིང་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ནུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


དབྱིབས་ཤེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར།། 

ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི།། 

སེམས་སོགས་ཚོགས་ནེ་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༣༦ 


^.༡-.~. 


གཟུགས །ཅན་མ་ ་ཡིན་ པའ་རྱར་ར སྟམ་ དུ་བསམས་ པའོ།། 
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(གསུམ་པ་ལེན་པ་པོ་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་པ་ལ། དངོས་དང་། བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
གཞན་ཁྲཇ། 
ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར།། 
འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་ལེན་པོ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ 
ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་ལས་སོ། །འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་བདག་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞེག་བདག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ 
དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དག་དང་བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


ཐུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན།། 
བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 


འདིར་ཇི་ལྟར་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ལ་ཡ ང་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
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(གཉིས་པ་བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་དགག་པ་ནི།) 


ཅི་སྟེ་གང་ཞེག་བྱེད་པ་ཕོ་ཉེད་དུ་འགྱུར་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་འདུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། 
བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྟམ་བློ་ཡིན་ན།། 
མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད།། ༡༣༧ 
པར་མི་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ།། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་དངོས་པོ་ལ་ལཱཊའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་ཕོ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་འ, ང་བ་ 
མ་ཡིན་པས། རང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྒྲས་ནི་ཀྲིཏ་དང་ལཱཊ་ནི་ཕལ་ཆེར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ལས་ལ་ལུཊའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སུ་གདགས་པར་བྱ་ལ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོར་ 
གདགས་པར་བྱ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་ནོ།། 


༨ 


ཏུལ པས་གཞན་མ་ཡིན།། 
་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན།། 
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བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན།། 
མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ན་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་གང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལས་ནེ་བྱེད་པ་ཕོ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་བྲ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བཀག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནེ་བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། 
གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ།། 
རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ།། 
ཁམས་དྲུག་དང་ནེ་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི།། 
རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟན་ཞིང་།། ༡༣༨ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས།། 
དེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་དེ་ནེ་དེ་རྣམས་དང་།། 
དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་མིན་ཏེ།། 


254 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བློ་དེ་རྣམས་ལ་མིན།། ༡༣༩ 


མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དེ་ལ་ཁམས་དྲུག་ནི། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་ 
པ་རེག་པའི་རྟེན་དྲུག་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་སོ།། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། 
རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ནས་བདག་ཏུ་གདགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བདག་ཏུ་གདགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དང་དེ་ཉེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་བདག་ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མ་ 
ཤིང་། འདུས་བྱས་མཐའ་དག་བསལ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
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བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ཆེས་མཛེས་སོ།། 
(གཉིས་པ་བདག་ལྟ་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། འབྲེལ་མེད་སྤང་གཉེན་དུ་མི་ 
རིགས་པ་དང་། དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཕུང་ཕོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། 
བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་།། 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ།། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ།། 
ཅིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར།། ༡༤༠ 
གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་དང་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ནི། དེ་མེད་པས་ངར་འཛིན་ 
པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ན་ནི་གཞན་ཡིན་ཞེང་གཞན་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་ངར་འཛིན་པ་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་མ་མ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཛེས་སོ།། 
(གཉིས་པ་དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསལ་བ་ནི།) 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དོན་འདེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། 
རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ།། 
འདི་ནྭ་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ།། 
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སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་ཕའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི།། 
ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་གྱུར་ཉིད་དོ།། ༡༤༡ 
གང་ཞིག་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་ཉེར་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་འཇིགས་པ་མ་མཐོང་ཞེང་ 
ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པ་སྤོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉེད་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕེབས་པ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྦྲལ་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པས་ནི་དེའི་སྦྲལ་གྱིས་འཇིགས་པ་སེལ་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདིའི་ལྟར་ན་ཡང་། 
རྟག་པའེ་བདག་མེད་པས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་པ་བསལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འདིའི་འཁོར་བ་པ་ཉིད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
(གསུམ་པ་ཕུང་པོ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་བདག་དགག་པ་ནི།) 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདག་ནི་ཕུང་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ 
ནས་བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
བཤཱདཱཔ། 
ཕུང་པོ་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་།། 
ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདེར།། 
གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན།། 
གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོགས་པའོ།། ༡༤༢ 
གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། འཁར་གཞོང་ན་ཞོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འཁར་གཞོང་དང་ཞོ་གཉིས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་ངོ་། །ཕུང་པོ་ 
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རྣམས་ནེ་དེ་ལྟར་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


(བཞི་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་དགག་པ་ནི།) 


ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། 
བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག། 
ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད།། 
གཞན་ནི་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན།། 
བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད།། ༡༤༣ 
དམིགས་ལ། བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཞེས་བྱ་བའདི་ཡང་མི་སྲིདད།། 
(ལྔ་པ་བཀག་པའི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་འཇིག་ལྟའི་མཐའ་ཉི་ཤུའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ལ། འཇིག་ 
ལྟའི་དམིགས་རྣམ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གྲངས་བསྟན། དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་ཚུལ་ལུང་ 
དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
ད་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྡམས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པར་གྲངས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཤདཧྲ། 
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གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན།། 
གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན།། 
དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད།། ༡༤༤ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་བདག་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ།། 


གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 


ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན།། 

དེ་ལ་ཐུང་མེད་དེར་དེ་མེད།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཆ་ལྔར་འགྱུར་ན། ཆ་ཉི་ཤུར་ཇི་སྐད་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་དེ་དག་ནེ་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་ལ་ 
དེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་འཇུག་གོ །འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་མ་ 
གཏོགས་པར་ནི་འགའ་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ནའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ལྔ་པ་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
པའི་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


(གཉིས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི།) 
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༄,༣༩༨ 


དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་གང་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི། 


ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོརྡེ་ཡིས།། 
བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ།། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པའི།། 
རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ། ༡༤༥ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ། 
དཔངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའི་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ལས་མཐོན་པ། བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤིག་པ་ན། 
རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
(གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
ད་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག། 
ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད།། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་།། 
དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན།། ༡༤༦ 
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དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དག་ལས་ 
གཞན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཟག་དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་། 
ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
བཅིངས་པ་དང་། ཐར་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དོ།། 
(གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བདག་རྫ་ས་སྒྲབ་དགག བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན། དངོས་པོའི་ཆོས་མེད་ 
པས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 
གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་མི་རྟོགས།། 
དངོས་ཡོད་བརྫོད་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད།། 
གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་འགྱུར་ན།། 
སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར།། ༡༤༧ 
དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་མི་ 
སྲིད་པར་བསྟན་ནས། 


(གཉིས་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་ནི།) 
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བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའེ།། 
ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་བས།། 
བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་ཏེ།། 
རང་གིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་བྱ།། ༡༤༨ 
ཐུམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཅིང་། བཏགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་བུམ་པ་ལྟར་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ།། 


(གསུམ་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་མེད་པས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི།) 


དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཉེ་བར་ 
བསྟན་ནས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དག་དངོས་པོའི་རྟེན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འགོག་པར་རྩོམ་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བདག་ལས་གཞན་ནི།། 
མིན་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དངོས་འདོད་ཅིང་།། 
དངོས་ལྷ་རམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་གྱུར་པ།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར།། ༡༤༩ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནེ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཟུགས་ལ་ 


དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 


སོགས་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པའ་ངོ་བོ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་ན། འ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ཆོས་དག་གི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལྟར། 
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བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
(གསུམ་པ་བཀག་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།) 
གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
རིགས་པ། 
དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་པོས་མིན།། 
ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན།། 
ང་པོ་རྟེན་མིན་འདི་ནི་དེ་ལྡན་མིན།། 
ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ངེས་པར་གཞིག་པ་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཤིང་། 
ང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ན་འདི་ལ་རྟེན་ཕུང་པོ་ཡོད་པས་ན་ཕུང་པོ་ལ་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉི་ག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་བསྡུ་བ་གཉེ་ག་ལ་བརྟེན་ཏོ། །བདག་ 
ནི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ།། 
(གསུམ་པ་བཀག་ནས་གང་ཟག་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན། དཔེ་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནེ།) 
དེའི་ཕྱིར། བདག་བཏགས་པའམ། མ་དམིགས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཛི་ 
སྐད་སྨྲས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་བདག་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྟེན་གྲུབ་པར་འགྱུར།། ༡༥༠ 
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ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞེག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ནེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐོན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་བསལ་ 
ནས། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་འདེ་ཅམ་ཞེག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཐ་སྟད་བཏགས་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


(གཉིས་པ་དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་འདི་མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་། དཔེས་ 
མཚོན་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 


ཕོ་ནི།) 


བདག་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གྲུབ་པར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཉེད་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཞེང་བཤད་པ། 


ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན།། 
གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་།། 
ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན།། 
འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ།། ༡༥༡ 
དེའི་ཕྱིར། འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། རྟེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་དང་། བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ལྔ་པོ་དག་ 
ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ།། 


(གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་དགག །ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
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དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་དགག །དབྱིབས་བྱེ་བྲག་དུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ལ། ཚོགས་ཙམ་དགག །དབྱིབས་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ནེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པས་དེ་ 
དག་སྟོན་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི།། 
སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་གྱུར།། 
འདི་ནི་སྔར་བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་སྐྱོན་གཞན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས་པ་དབྱིབས་བུན་མོང་དུ་དགག་པ་ནི།) 
གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག། 
མེད་པས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན།། ༡༥༢ 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་དག་ཡོད་པ་མ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་དག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་གི་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
ཤིང་རྟར་གྱུར། འང་གི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། དབྱིབས་ཙམ་ཡང་ཤིང་རྟར་མི་རིགས་ 
ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་པོའང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ག་ལས་ཤེ་ན། །གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་དག་མེད་པས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཞེག་ཤིང་རྟར་མི་རུང་ངོ་། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ནི་དེ་དག་གི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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(གཉིས་པ་དབྱིབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། དབྱིབས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག །བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
ན་ཀུན་ལའང་མཚུངས། རང་ལ་ཐ་སྟད་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་དང་། 
ཚོགས་པའི་དབྱིབས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བ་དང་། 


བཏང་བའི་དབྱིབས་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་དབྱིབས་ཙམ་ཞེག་ཤིང་རྟར་འདོད་ན་དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ 
དག་གིའམ། ཚོགས་པའི་ཡིན་པར་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བ་དག་གིའམ། 
སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཏང་བ་དག་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
གོང་མ་ཤོས་འདོད་ན་ནི་དེ་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཡོད་གྱུར།། 
ཇི་བཞིན་ཤིང་རྟར་གཏོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ན།། 
བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར།། 
ད་ལྟ་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༥༣ 
གལ་ཏེ་ཤིང་རྟའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོང་རོལ་ན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུའང་འཕང་ལོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་བྱེ་བར་གྱུར་ 
པ་དག་ལ་མེད་པ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནའང་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཡན་ལག་གིེ་དབྱཾབས་བ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


(གཉིས་པ་བཏང་བའི་དབྱིབས་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི།) 


ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་སྟེ་དབྱིབས་གཞན་ཁོ་ན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ 
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ནྣ་༦། 
ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཉེད་དུས་འདིར།། 
འཕང་ལོ་སོགས་ལས་དབྱིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན།། 
འདི་གཟུང་འྱགུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
དེ་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༥༤ 
གལ་ཏེ་འཕང་ལོ་དང་། སྲོག་ཤིང་དང་། གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ལྷམ་པ་དང་། རིང་བ་དང་། ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཞིག་སྔར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཞན་ཞིག་ 
ཁོ་ན་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་བཟུང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཛི་ལྟར་རྩིབས་དང་། མུ་ཁྱུད་དང། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ 
དབྱིབས་ཅན་འཕང་ལོ་ལ་ནི་ཤིང་རྟའི་གནས་སྐབས་ན་རང་གི་དབྱིབས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ལྷམ་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཤིང་རྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་དགག་པ་ནི།) 
ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་ 
མ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས།། 
དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན།། 
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གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས།། 
འདིར་ནི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཅི་ལྟར་འགྱུར།། ༡༥༥ 
དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་འགྱུར་ན། ཡན་ལག་ཚོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་བཏགས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཉིས་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་ཀུན་ལའང་མཚུངས་པ་ལ། དངོས་དང་། བུམ་སོགས་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་མི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 
ཅི་ སྟེ་ མི་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བདེན་པའི་དབྱེབས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། 
ྱོདཀིའད་ན་ཇི་ལྟརའདདདེ་ལྟར། 
མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།། 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞེན་ཅན།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས།། ༡༥༦ 
མ་རིག་པ་མི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞའདུ་བྱེད་མི་བདེན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཁོ་ན་ 
སྐྱེ་ལ། མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་མི་བདེན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞེན་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འབད་རྩོལ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་གང་གིས་ 
ཤ་དག་ཟ་བར་མི་ནུས་པའི་དངོས་པོ་གྲིབ་མའེ་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དོན་མེད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། 
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(གཉིས་པ་བུམ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་མི་རིགས་པ་ནི།) 


འདེས་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ།། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བློར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་དཔེ་འདིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
(གསུམ་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་མི་རིགས་པ་ནི།) 
གཞན་ཡང་། 

སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན།། 

དེ་ཡྱི་ཕི་ཨང་དེ་དགག་དྱིབྲས་མི་རིགས།། ༡༥༧ 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ ལྟར་ནི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གདགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་མི་རིགས་པས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།། 
(གསུམ་པ་རང་ལ་ཐ་སྙད་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། བདེན་གཉིས་སུ་མ་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་ 
བརྟེན་ནས་འདོགས་པ། དེའི་ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པས་འདོད། དེས་དེ་ཁོ་ན་ 


ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པར་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 


འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འོ་ན་ཤིང་རྟ་འདི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་བདུན་ 
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གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་མེད་པས་གང་ཞེག་ཤིང་རྟས་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ན། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག །ཤིང་རྟ་ཉོས་ 
ཤིག །ཤིང་རྟ་ཆོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཇག་རྟན་ལ་གགས་པའི་ཕྱར་ན། ཤིང་རྟལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ།། 

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་མི་འཐད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ནས་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། གྲུབ་པའི་ཐབས་ 
གཞན་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཁྱོད་ལ་ཅི་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ 
འད་མེད་ད། གང་གིཕྱིར། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ།། 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི།། 
རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉེད་ལས་འདིར།། 
རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན།། ༡༥༨ 
ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་འདི་ 
དེ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཤིང་རྟ་འགྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྤངས་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ 
བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
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སྟད་ཆད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁས་བླང་བར་འོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟས་ཐ་སྟད་འདོགས་ 
པ་ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདིའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 
(གཉིས་པ་དེའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པས་འདོད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཡན་ 
ལག་ཅན་སོགས་མེད་པ་མི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
འདི་ལྟ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན།། 
ཤིང་རྟ་དེཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད།། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉེད་དུའང་གྲུབ།། 
དེ་ལ་ཤིང་རྟ་ནི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་ཉིད་ 
དོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉེད་དོ། །རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དོ།། 


(གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་མེད་པ་མི་འཐད་པ་ནི།) 


གང་འགའ་ཞེག་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་ 
དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆ་ཤས་ཅམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ར་ 
ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས། 


འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག། ༡༥༩ 
ཅེས་འདི་ནི་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 


གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ ཀྱིས་འདི་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ན་ཆེས་མུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར།། 
ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའེ་ཡོད་མི་རྙེད།། 
དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས།། 
འདིར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ།། ༡༦༠ 
ཉེ་བར་རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཤིང་ རྟ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞེག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་རྣམ་པ་བདུན་ 
ལས་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། 
རྙེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་ཁོ་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་ 
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པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཉམས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ 
བྱའོ། །མཁས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། དེ་དཔེས་གསལ་བར་ 


བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


འདིར་སྨྲས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་མི་དམིགས་ལ་རག་མོད་དེའི་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ 
སྣམ་བུ་ཚིག་ན་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་ཚོལ་བ་ཁྱོད་ནི་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། 
ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ།། 
ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད།། 
གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞེག་ན་དེའི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་དམིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 


ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཅེ་སྟེ་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། 


དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་པོ་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བར་རིག་པ་ཁོ་ནས་འཕང་ལོ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ནི་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡང་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
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རྟོགས་སོ།། 
(གཉིས་པ་དེ་དཔེས་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི།) 
གཞན་ཡང་དོན་འདི་ནི་དཔེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན།། 
བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་སྲེག་ཡན་ལག་གོ། ༡༦༡ 
དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ཅན་མེས་ཚིག་ན་དེའེ་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ཚིག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
བློའི་མེ་མི་དམིགས་པའི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱིས་ཤི ང་རྟ་ལུས་པ་མེད་པར་བསྲེགས་ 
ཚུགས་པར་མི་བྱེད་དེ་ངེས་པར་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཉིས་པ་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ལ། བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བསྟན། དེའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་བ། བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སྣད་འཆད་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
ཇི་ལྟ ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་མི་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་བསམས་ཏེ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཕས་ཕུང་པོ་དང་།། 
ཁམས་དང་དེ་བཞེན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས།། 


274 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད།། 
ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་ཤིང་དེར་འཕང་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ་ཤིང་རྟ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མིན་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ། བདག་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀུན་ཏུ་མི་གཅད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ 
དྲུག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནེ་བདག་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཤིང་རྟའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ 
གི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་ཞེས་བྱའོ།། 
(གཉིས་པ་ལས་དང་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འཆད་ཚུལ་ནི།) 
ཛི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདེ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞེན་དུ། འདིའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཁས་བླང་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡིན།། ༡༦༢ 
པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 


(གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ནི།) 


བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ན་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉེད་པས་རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཟློག་པ་སླ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། 
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དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟན་མིན་ཞིང་།། 
མི་བརྟན་ཉིད་མིན་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན།། 
འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སྲོགས་པ་ཡང་།། 
ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མེད།། ༡༦༣ 
ཕུང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་བདག་འདེ་ནི་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཞེང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བདག་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
དེའེ་ཚེ། 
ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་དག་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡིན།། 
ཉེ་བར་བླངས་པ་ཅི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། 
མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་འམ། །འབྱུང་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བའང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་ 
འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་འདི་ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་ 
འབད་དོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་བརྟན་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འདས་པའི་དུས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འཐད་དོ།། 
སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར།། 
ཉེ་བར་ལེན་ལས་མ་གཏོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་འདི་ཉེད་ལས་ན་འདི་ན་སྐྱེ་འཇིག་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་བརྟགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ན། 
རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞེ་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞེ་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།། 


གང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། །འཛིན་པ་སྟུག་པོ་བཟུང་གྱུར་པ།། 

དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད།། 

རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ནི།། 

ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས། །བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དུ་ 

ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

གལ་ཏེ་ཝུང་ཕོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།། 

གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་ཕོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། 


བལ་བ ཁའ 


ཟ༡།དཉནྟྷཆ་ནྒ་མ་པར་ཏ།། 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཅེ 'ཕྱིར་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟོག་པ་འདི་རྣམས་བདག་ལ་མི་རུང་ཞེ་ན། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བདག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་མི་བརྟན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། བདག་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། 
དེ་མེད་པ་ཁོ་ཞའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། 

མི་བཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ།། 

སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་དགྲ་རྭས་ཡོད་ན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་གྲང་།། 

མེད་པ་དེ་དག་མི་ཟད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཟད་མེད་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

(གསུམ་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་ལ། བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་མ་དཔྱད་པར་བཏགས། དེ་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ 


གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


གང་ཞིག་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་ཅིང་ 
གང་ཞིག་གི་མེད་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་ 
པར་བྱས་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་འདི་ནི་བདག་གོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
རྣམས་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། 
གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ།། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར།། 
ང་ཡི་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའེ་བདག་དེ་ནི།། 
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མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ།། ༡༦༤ 

གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དེའི་རིགས་པས་མི་འཐད་པས་དེའི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཞེན་ཞེང་། ཆངོ་ 
གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་པས་ 
ཕུང་ཕོ་ཙམ་ཉེད་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་རིག་པར་ 
བྱས་ནས་ལན་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ཞེང་། འགྲོ་བ་མི་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་གང་ཞེག་ལ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བ་དེ་ 
དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ལ། གང་དུ་འདེ་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་དམ་འབྲེལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་པ་འདི་གདགས་པའི་རྐྱེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེར་བདག་གིར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བ་དང་བདག་དེ་ནི་ 
ཤེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


(གཉིས་པ་དེ་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི།) 


གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཏི་མུག་ལས་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་ལ། དེ་མ་ 
དམིགས་ན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་དེའེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་མེད་ 


དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ།།བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ན།། 
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ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་།།དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་མེད་ཅེ་ན། བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ།། 
དྱ་ཡིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར།། ༡༦༥ 
ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་མེད་པར་བུམ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་མེད་པར་ 
བདག་གི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་ཉེ་བར་མ་དམིགས་པས་ 
འཁོར་བ་མ་གཟིགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་ན་ནི་དེ་ལ་དེར་གཏོགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེན་པ་མེད་ 
པར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་རྣམ་པར་གཞག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
བདག་མེད་པར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པར་བྱེད་པས་མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ།། 
(གསུམ་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། 
དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག །ཐ་སྟྙད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉེས་ 
དང་མི་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
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ཇི་ལྟར་བདག་དང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གདགས་པ་ཤིང་རྟའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ། །དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲེ་བའི་ཕྱིར། 
ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་མིན་ 
ཞེང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོ ད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །གང་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན། 
དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདིས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ།། 
མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ།། ༡༦༦ 
འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ ཀྱི་ང་ནི་; འཇིག་རྟེན་ དང་མི་རྩོད་ ་དོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ལུང་ 
ལས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའོ།། 


(གཉིས་པ་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་ནི།) 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉེད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་།། 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག། 
དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན།། ༡ 
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ཛི་ལྟར་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ལ་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཞེང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ། མེ་རིས་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པ་དག་འདིའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། ལྟོ་སྨད་ལྡིར་བ་དང་། མཆུ་འཕྱང་བ་ 
དང་། མགྲིན་པ་རིང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། 
སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

འདོད་ཆགས་ནི་ལྷག་པར་ཞེན་པའོ། །ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །མེ་ནི་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །ཐུང་ཤིང་ནི་བསྲེག་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡན་ 
ལག་ཅན་དུ་གདགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་དག་འདོགས་པས་ཤིང་ 
རྟའེ་དཔེ་དང་མཚུངས་ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་ 
གོ། 

(གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན། རྒྱུ 
འབྲས་རྫ་ས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། མིན་ན་མི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དངཔོནི།) 

ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་ 
གི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་རྒུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱབསྐྱདདེལྟ་ན་དེརྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ན་ནི་དེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
འབྲས་བུ་ཡང་ནེ་རྒྱུ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
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ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཏི་སྟེ་ཁྱོད་དེ་གཉེས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སེམས་ན་ཀྱེ། 


(གཉིས་པ་མིན་ན་མི་འཐད་པ་ནི།) 


གང་ལས་གང་ཞེག་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ལས་སྔར་གང་ཞེག་འགྱུར་དེ་སྒྲོས།། ༡༦༨ 
ཅཾ་རྒྱུའམ། འབྲས་བུ་སྔར་གྲུབ་པ་གང་ལས་རྒྱུའམ། འབྲས་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་རྒྱུའམ། འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུར་གདགས་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི་རང་བཞེན་ 
ལས་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། མཚུངས་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ལ། ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་ནས་དགག །འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་མི་འཐད། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་མི་ 
འགལ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 


གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཕྲད་ནས་སམ་ 
མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞེག། 
དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་གྱུར་ཞིང་།། 
སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱུ་འདི་རྒྱུ་མེན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་ལ།། 
གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།། ༡༦༩ 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ། །ཕྲད་པ་ཡིན་དང་། 
ཀླུང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཕྲད་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར་ཅིག་ཡིན་པས་དེ་ནི་རྒྱུའོ། །འདི་ནི་ 
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འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞེག་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། 
ཅི་སྟེ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
པ་གཞན་མི་སྐྱེད་པ་དེ་ བཞེན་དུ་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནེ་རིལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ 
དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྟོགས་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ།། 


(གཉིས་པ་འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་མི་འཐད་པ་ནི།) 


གང་གི་ཚེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་མེད་པས། 


ཡང་རྒུ་ཉད་དུ་འགྱར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒའ་ྒྱུ་ཉད་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་འདི་ནི་ 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 

(གསུམ་པ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་མི་འགལ་བ་ནི།) 


ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
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གང་ཕྱིར་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད།། ༡༧༠ 
གང་གི་ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི། གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལོག་ 
པར་ཀུན་བརྟགས་པས་བསྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ 
ཞེང་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནེ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་ 
མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ།། 
(གཉིས་པ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། མཚུངས་པ་ 
འགོད་པ། དེས་ན་སུན་འབྱིན་དུ་མི་འགྱུར་བ། སྐྱོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 
འདིར་ཁ་ཅིག་ལན་དུ་འདི་སྐད་དུ་ཅི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། 
ཞོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་ཡིན་ཞེས་གང་སྨྲས་པས་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞེང་བརྟག་པ་ 
མཚུངས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར།། 
ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ།། 
གལ་ཏེ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་ 
ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། 


(གཉིས་པ་དེས་ན་སུན་འབྱིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི།) 
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གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
གང་ཚེ་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞེང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམས་འཇོམས་པ།། 
དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་དབྱུང་སུན་ནི་འབྱིན་པར་ནུས་མ་ཡིན།། ༡༧༡ 
(གསུམ་པ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི།) 


གཞན་ཡང་། 
གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི།། 
རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་མི་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཅེ་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན།། ༡༧༢ 
དེ་ ལ་ རང་ གི་ ཚིག་ ལའང་ཐལ་བར་ འགྱུར་ བར་ མཚུངས་པ་ ཉིད་ནི་ སྨྲས་ ཟིན་ 
ཏོ། །རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐར་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །གང་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། འདི་ལྟར་ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་དུ་རུང་བའི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྕགས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མིག་གིས་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ནར་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་མཐོང་གི །རིལ་ནི་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འབྲས་བུ་རུང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོའོ་ཅོག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་ 
དམ་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
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གཞན་ཡང་ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕྱོགས་ 
གཞག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྲེལ་བ་ཙམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་ནི་སུན་ 
ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁྱོད་ལ་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ལན་ལ། ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་ 
གྱིས་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་དཔེས་སྒྲབ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་མ་རྟོགས་པར་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་རིགས། 
ལམ་བཟང་བཏང་ནས་ལམ་ངན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གནོད་པར་མི་རིགས། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་ལྔའི། དང་པོ་ནི།) 

འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ།། 

འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ།། 

ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི།། 

ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན།། ༡༧༣ 

དེ་ལ་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ནི་ 

ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཕྲད་ནས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མ་ཕྲད་པར་ཡང་སུན་འབྱིན་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། སུན་འབྱིན་པ་དང་སྲན་དབྱུང་བྱ་གཉི་ག་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་བསམ་པ་མི་བྱེད་དོ།། 


ཁོ་ 
གི་ 
མི་ 
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ཇི་སྐད་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་ 
པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཡང་ 
ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་ 
མངོན་བར་ཏོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པལྟ་ཐུའ། 

འདིར་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པའམ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་བཀག་ཅིང་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞེན་དུ། སུན་ 
དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་སུན་འབྱིན་པ་དག་ཀྱང་ཕྲད་པའམ། མ་ཕྲད་པར་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
པར་བྱའོ།། 


(གཉིས་པ་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་དཔེས་སྒྲབ་པ་ནི།) 


གཉཧྨ་ཐ་ཛ། 
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༢:༡༨ = འ.-འ.-༣ 


ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་པར་རྣམས།། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་གཟུང་ལ་སོགས་རྣམ་འཚེ་མཐོང་འགྱུར་ལ།། 
ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར།། 
མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། ༡༧༤ 
མི་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་སྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་།། 
སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ པའི་གཏན་ཚིགས་ནི།། 
འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༧༥ 
ཛི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྲད་པའམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་གཟུགས་ཉེ་བ་ལས་གཟུགས་བརྙན་དུ་དམིགས་ 
པ་ན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེང་ 
འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
སུ་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བལ་མཚུངས་པར་མི་རིགས་ 
སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཤེས་རབ་ཉིད་གདོང་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་གདོང་ངོ་། །དེ་སྦྱང་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྤངས་ 
པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་ 
ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་མི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་ 
འབྱིན་པ་དང་ལན་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཇི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 289 
སྐད་དུ། འཕགས་པའི་ལྷས། 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནེ་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ལའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཏེ། །གང་ཞེག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ།། 
དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་ཡིན་གྱི་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་བརྒལ་ 
བ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་ཚིག་རྣམས་ལ་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ 
འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གླགས་དང་བཅས་པའེ་དངོས་པོ་བརྗོད་ན་ཕ་ 
རོལ་པོ་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
གླགས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལན་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ།། 
གཞན་ཡང་འདིས་བསྟན་བཅོས་སུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་ལ་ལྟག་ཆོད་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ལན་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཞན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་བཏབ་པའི་ལན་ཁོ་ན་ཆེས་མཛེས་སོ།། 


(གསུམ་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་མ་རྟོགས་པར་དགག་པ་བྱེད་མི་རིགས་པ་ནི།) 


རྐྐནཱ་ཡངྲ། 
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གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང་།། 

དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉེད་འགྱུར་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོའང་ཡོད་འགྱུར་ན།། 

ཕྲད་པ་ལ་སོགས་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན།། 

དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན།། ༡༧༦ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགོད་པ་ 
ཁྱོད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དོན་མེད་པར་ཡིད་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ གཅིག་ཉིད་དང་། 
མང་པོ་ཉིད་དང་། རིང་པོ་ཉིད་དང་། ཟླམ་པོ་ཉིད་དང་། ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུན་འབྱིན་པས། རབ་རིབ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
ནས་སུན་འབྱིན་པ་བཀོད་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་མིག་དང་ 
ཁབ་ལེན་ལ་སོགས་པ་མ་ཕྲད་པར་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དཔེ་དེ་ 
དག་ཀྱང་བཀག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


(བཞི་པ་ལམ་བཟང་བཏང་ནས་ལམ་ངན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གནོད་པར་མི་རིགས་པ་ནི།) 


གང་ཞིག་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དྲང་པོ་བཏང་ནས་རྟོག་གེ་ངན་པའི་ 
ལམ་ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོ་བོ་ངན་པས་སྦྱར་བ། ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་འགེགས་པའ་བྱེད་པར་སྤྲོ་བ་ཏེ་ཕོར་ཚེགས་ཆེ་བ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། 
གཞན་མང། 
དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི།། 
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ནུས་པ་ཆེས་སླ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ཏི་སྟེ་འདེར་གཅོལ་བྱེད།། ༡༧༧ 
ཛི་ལྟར་རྨི་ ལམ་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ ལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་རྣམས་ཁོ་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནུས་པ་ 
དེ་ལྟར། འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་བཞེན་དུ་གཞུག་པར་ 
ནུས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་དང་། ཁོ་བོས་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡིན་ལ་ལན་ཡ ང་སུས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སུ་ཞིག་གིས་སྦེད་ཅིང་ཁྱོད་ 
འཇིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་དར་གྱི་སྲིན་བུ་ལྟར་རང་གི་རྟོག་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་གཏུམས་པའི་ 
པར་ཅི་སྟེ་བྱེད། རྩོད་པ་འདི་ནི་དོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་གཟུགས་བརྣན་དང་ 
འདྲ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་ཅེང་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་མེད་ 
ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་ཅི་ཞེག་ཡོད། འདིར་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་ 
ཉིད་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
(ལྔ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ཕང་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི།) 

གཞན་ཐང། 

སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས།། 
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སུན་ཏི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ།། ༡༧༨ 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ ལས་སུན་ 
འབྱིན་པ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཅཾ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། 
ཞོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་ཞེས་བྱ་བའེ་སུན་འབྱེན་པའི་ལན་གྱི་དོན་དུ་གང་གིས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ 
སུན་འབྱིན་གཏང་བར་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། འདིར་བདག་གིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བསལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཉེད་ག་ལ་ཡོད། གང་གིས་ན་མཚན་ཉིད་བྱས་ 
པ་འདི་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉེད་དུ་འགྱུར་བ་སུས་རང་གི་ཕྱོགས་གཞག་ཅིང་གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཟློག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ནི་ཕྱོགས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་པ་ན་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའེ་བར་འདིས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་འབྱུང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ།། 

(གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ།) 


དེའི་ཕྱིར་འ ་སྟོན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་བཤད་པ། 
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བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར།། 

ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་ནམ་གཉེས་གསུངས།། 
བདག་མེད་པ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞེ་ན། བཤད་པ། འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནེ་གཉི་ག་བསྟན་ 
ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་ཅམ་ཞེག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་ 
སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 
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(གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ 


ེལར་སྟོནཔས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི།། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས།། ༡༧༩ 
བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ 
བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མང་པོར་བསྟན་ཏོ།། 


(གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་ 
པོ་ནི།) 
དེ་ལ། 
སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད།། 
བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ།། 
སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི།། 
ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན།། ༡༨༠ 
ཇི་སྐད་དུ། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ༡ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༢ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༣ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ༤ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང། ༥ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༦ དོན་དམ་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༧ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྫ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ༩ མཐའ་ལས་འདམས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༡༠ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། ༡༡ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༡༢ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
༡༣ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༡༦ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༡༥ 
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མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ༡༦ ད་ ས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ད་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་། ༡ དངོས་ 
པོ་ནི་དངོས་ཕོས་སྟོང་ངོ་། ༢ །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། ༣།རང་ 
བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ༤ །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་ 
སྟོང་ངོ་ཞེས་སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞེ་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྟད་པར་ཟད་དོ།། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ལས། 


གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར།། 

མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 

སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞེང་།། 

གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

(གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྲོས་དང་བཅས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བཞེར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་ 
ཕོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 


དང་བཅུ་དྲུག་གི། དང་པོ་ནི།) 
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དེ་ལ་ ནང་སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 


གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ།། 
ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་། 
དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ།། 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱ།། ༡༨༡ 
ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་། 
འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།། 
མིག་ལ་སྲོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི།། 
རང་བཞིན་མེད་ཉེད་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད།། ༡༨༢ 
་དུ། དུ། དེ་ལ་གང་དག་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་དག་ 
། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ 
དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དེ། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞེན་མི་འདོར་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གནས་ནས་ 
ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཛི 


སྐད་ 
སྐད 
ཡིན་ཞེ་ན 


འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་ 
ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་སོ།། 
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2 
ཟལ 
-1 
༤1 


རང་བཞེན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས།། 
འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།། 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་ཀྱུར།། 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར།། 
རང་བཞིན་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དང་།། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ཅི་གང་ཞེག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཞེག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་ 
གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ 
རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ། ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཅཾ་ 
ཞིག །མིག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། 
དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ཡང་གང་ཞེག་ཅེ་ན། འདི་དག་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་ 


༣ :=¬¡ 


པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཅི་དེ་ཡོད་དམ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ། 
གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་ནི་ཅིའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ། དོན་དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། 
འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟད་དུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་ 
པས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ། དོན་དམ་པ་ནེ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ། དོན་དམ་པ་ནི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བུང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་བྲེགས་ནས་གོས་ངུང་སྨྲིག་བགོས་ཏེ། ཡང་ 
དག་པར་དད་པས་ཁྱེམ་ནས། ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ 
ཆོས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྲའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་ 
པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དེ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 


བུའོ།། 


འདིར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་ཞེག་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་། གློ་བུར་ 
དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདོད་པ་ 
ཁྱོད་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ཞིག་གོ། 

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེ། 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞིན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
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ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ལྟ་བའི་དོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ཡང་བདག་གིས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ 
དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་ཞེག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བལྟ་བར་བྱ་ 
ཡིན་ཞེང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་འདེ་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པས་རང་ 
བཞིནའདི་ནིགཉི་ག་ལྭ་གབཔ་ཉིད་དུཡང་ནམ་པར་གཞག་གོ། 

གང་དག་མེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ 
ལྟར་ན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅོས་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་བཅོས་མ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་ 
བས་ཆག་གོ། 

དཀྱུས་མ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པས་ནི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད་ཡོངས་ 
སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ནེ་ནང་གི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཞེང་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
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(གཉིས་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི།) 
དེ་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ།། 
ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་།། 
ྒྲ་དངདྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ།། ༡༨༣ 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད།། 
ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད།། 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞེན་ནོ།། 
(གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི།) 
གཉེས་ཆར་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི།། 
ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༡༨༤ 


ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་ 
པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 


(བཞི་པ་སྟོངཔ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ནི།) 


ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད།། 
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མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་བསྟད།། 


སྟོང་ཉིད་དེ་ཡ ང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི།། 
ཁ་འ ༡༨༥ 


ཉད་ངསཔ་ བའི་བླ་ཅན་གྱི།། 
འཛིན་པ་ཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན།། ༡༨༦ 


ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པའི་ 
ྟོངཔ་ཉདདེས་སྟངཔ་ཉིད་སྟངཔའདི་ནི་སྟོངཔ་ཉིད་སྟོངཔཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས 


གསུངས་སོ།། 


གང་དག་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 


ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།། 
སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་མཛད།། 
གང་ལ་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་པ།། 
དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། རྟེན་ཆེན་པོ་ཅན་དང་། སྟོང་ཚུལ་དང་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། 


༢༨: ༢ =. 


སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནནི།། 
མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་།། 
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ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་མུ་མཐའ་ནི།། 

མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉེད།། ༡༨༧ 
མེད་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་སྒོམ་ 
པས་ན། ཕྱོགས་རྣམས་ཚད་མེད་པའེ་དཔེ་ཅན་དུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་མུ་མེད་པས་ཀྱང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དོ།། 


(གཉིས་པ་སྟོང་ཚུལ་དང་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི།) 
འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་ཏེ།། 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 
ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས།། ༡༨༨ 

ཇི་སྐད་དུ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་ 

ངོ་། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་གང་དག་ཕྱོགས་ཚད་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཆེན་ 

པོར་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་འཛིན་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་ 
དག་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་རྫས་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ།། 

(དྲུག་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི།) 
དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས།། 
དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན།། 
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དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་།། 
དེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ།། ༡༨༩ 
མྱ་ངན་འདས་དངོས་བློ་ཅན་གྱི།། 
འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
དོན་དམ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་པ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པ་མཛད།། ༡༩༠ 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དོན་གྱི་སྒྲ་ནི་དགོས་པའི་ཚིག་གམ་ 
ཤེས་བྱའི་ཚིག་གོ། 
(བདུན་པ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི།) 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ།། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད།། 
ེ་ནི་ད་ཡས་སྟོང་ཉིད་གང་། 
དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་གསུངས།། ༡༩༡ 
ཁམས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་ 
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རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(བརྒྱད་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི།) 


གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིད།། 

དེ་དག་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས།། 

དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་།། 

དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད།། ༡༩༢ 

དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ 

འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། །གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 


(དགུ་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི།) 


གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད།། 
དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད།། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་བསྟད།། ༡༩༣ 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྟག་པའི་མཐའ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ། གང་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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(བཅུ་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི།) 
ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ།། 
ད་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི།། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད།། 
འགྲོ་འོང་བྲལ་ཞིང་རྨི་ལམ་ལྟའེ།། ༡༩༤ 
སྲིད་འདི་དེ་ཡིས་དབེན་ཉིད་གང་།། 
དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ།། 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས།། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད།། ༡༩༥ 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་དམིགས་པ་དེ་ལ་དབུས་མེད་ཅིང་། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དབུས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་རྣམས་ནི་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དང་པོ་ལ་བྱའོ། །བ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའོ།། 
(བཅུ་གཅིག་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ནི།) 
དོར་བ་ཞེས་བྱ་འཐོར་བ་དང་།། 
འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད།། 
དར་མདསྟོངཔ་མད་པ་སྟ།། 
འགའ་ཡང་འབོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ།། ༡༩༦ 
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་ སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན།། 

ར་ན་དོར་མེད་པ།། 

་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྫོད།། ༡༩༧ 

ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོར་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་ 
འབོར་བ་དང་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོར་བ་ནི་གཏོང་བ་ཡིན་ལ་དོར་བ་མེད་པ་ནི་གང་ལ་འགའ་ 
ཡང་གཏོང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 


7› %› 


(བཅུ་གཉིས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི།) 
འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད།། 
གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས།། 
རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
མ་མཛད་དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ།། ༡༩༨ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་།། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད།། ༡༩༩ 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མ་བྱས་ཤིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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(བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི།) 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་བཞིན།། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས།། ༢༠༠ 
ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
དེ་དག་གིས་དབེན་སྟོང་ཉིད་གང་།། 
ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་རྣམས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


དེ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་དྲུག་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །རེག་པ་དྲུག་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་།། 


(བཅུ་བཞི་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཆོས་ཅན་རྒྱས་པར་བཤད། 
རྟེན་བསྡུ་ཞིང་སྟོང་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 
གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང་།། 
དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད།། ༢༠༡ 
(གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རང་གི་མཚན་ 


ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་ 
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མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 
ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
ཚོར་བ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ།། 
འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ།། ༢༠༢ 
ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ།། 
རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ།། 
ང་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད།། 
ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་གདུག་འདོད།། ༢༠༣ 
འཛིན་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་རྣམས་ནི་སྦྲུལ་གདུག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
(གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ནི།) 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
ེ་བའིསྒར་གྱུར་ཉིད་དུ་གསུངས།། 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེབའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
(གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་མཚན་ནི།) 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་།། 
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དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་མཚན་ཉིད་དོ།། ༢༠༤ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ལས་དང་། འབྲས་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་བསམ་གཏན་སོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་བཞིའེ། དང་པོ་ནི།) 


གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོད།། 
ཁྲོ་མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དོ།། ༢༠༥ 
བརྩོན་འགགས་ནི་དགེ་བ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བསམ་གཏན་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ཉིད་དོ།། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ལ་ཡ ང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི།། 
མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད།། ༢༠༦ 


བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པ།། 
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དེ་དག་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡིས།། 
མི་འཁྲུགས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས།། པབ 
དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
དག་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


(གཉིས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ནི།) 


བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན།། 
ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་རང་མཚན་ཉིད།། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཐར་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་ 
བ་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པར་ནུས་པས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
(གསུམ་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནི།) 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།། 
དམིགས་བ་མེད་བས་ནམ་དབེན་ཉིད།། ༢༠༨ 
དངོས་པོ་མ་དམིགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲེ་མས་ཉེ་བར་མ་སྤགས་པའི་ཕྱིར་ན། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ནོ།། 


མཚན་མ་མེད་པ་ཞེ་ཉིད་དེ།། 
གསུམ་པའི་ ཨོ ཉིད་ དྲ་སྡུག་ ྤ་' ཡཿ །་། 
གཏི་མུག་མེད་”” པམ 

རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི། །མཚན་མ་མ་དམིགས་པ ཿའི་སྒོ་ནས་ 
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བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གསུམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གཏི་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་ 
བ་ན་སྨོན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 

(བཞི་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི།) 

མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ།། ༢༠༩ 

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནི་གསུམ་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི་བརྒྱད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་དག་ནི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 

(གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སྲོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དྲུག་གི། དང་པོ་ནི།) 


སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི།། 
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གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞེན་གསུངས།། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྟོབས་བཅུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ།། 
(གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་ནི།) 


སྐྱོབ་པའེ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན།། ༢༡༠ 
མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ༡ ང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན། ཀྱེ་མ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་ 
པའམ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བདག་ལ་རྒོལ་ལོ་སྟམ་ 
པའེ་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་རྒྱས་པར་( བྱུང་ཞིང་། ༢ ཀྱེ་མ་ང་ཟག་ 
པ་ཟད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན། ཀྱེ་མ་དེ་ལ་ཟག་པ་དེ་རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ༣ །ངས་གང་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། ༤ །གང་ཡང་ངས་ལམ་འཕགས་ 
པའི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དེ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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(གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི།) 


སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ནི།། 
སྤོབས་སོགས་ཆད་མེད་མཚན་ཉེད་ཅན།། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཆད་ 
པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
(བཞི་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ནི།) 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་པ།། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། ༢༡༡ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྟོབ་པའེ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ་།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཡོ: ངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནོ།། 


རབ་དགའི་མཚན་ཉིད།་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 


མ་འདྲེས་མཚན་ཉེད་ཅན་ཞེས་བྱ།། ༢༡༢ 
བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ནི། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ 
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བའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
(ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི།) 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ།། 
བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག། 
གང་ཕྱིར་སྟོན་དེས་མི་འཕྲོགས་པ།། 
དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཉིད།། ༢༡༣ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རབ་འབྱོར། 
གང་གི་ནམ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དག་དང་། གང་གི་ནམ་ལ་ལེན་པ་མི་མངའ་ 
བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འབྲུལ་པ་ 
མི་མངའོ། །ཅ་ཅོ་མི་མངའོ། །བསྟེལ་བ་མི་མངའོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ 
མི་མངའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་ 
སྟོམས་དང་། འདུན་པ་ཉམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་། ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། 
འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག །མ་འོངས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མི་ 
འཕྲོགས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་བས་གླགས་མེད་པ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་ 
གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ།། 


རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་དེའི་ལུས་འཁྲུལ་པས་བྱིས་པའམ་མཁས་ 
པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་འཁྲུལ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། བསྐུམ་པ་དང་། སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་གོས་སྦྱར་མ་དང་། ཐང་པ་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ཐོགས་པས། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡོད་པ་ 
དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། འབྱུང་བ་ན་རྐང་ 
མཐིལ་ས་ལ་མི་རེག་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་པ་ས་ལས་འབྱུང་ཞེང་དྲི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་པདྨ་མངོན་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྐང་པ་འཇོག་གོ། 
དེ་ལ་གང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རྐང་པ་ལ་རེག་པ་དེ་དག་ཞག་བདུན་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྒུ་ལ་ཆོས་གྲོས་སྲོར་བཞི་ཙཝ་ གྱིས་མི་རེག་མོད་ཀྱི། རྫི་རླུང་ཡུག་པའི་རླུང་གིས་ 
ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་མནར་མེད་པའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ 
དེབར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་འབྲུལཔ་མད་ཅེས་ 
བྱའོ། །བྱིས་པའམ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྩོད་པར་འགྱུར་ 
པའི་ངག་གི་འཁྲུལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ།། 


བ 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དུས་སུ་སྨྲ་བ། ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་ 
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དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །མི་ 
ཟློས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །དོན་དང་ཚིག་འབྲུས་བརྒྱན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པའོ། །སྐད་ཅིག་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེའི་ 
སེམས་འཁྲུལ་པས་བྱིས་པའམ་མཁས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྩོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སེམས་འཁྲུལ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་མི་འདོར་ཞེང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་སེམས་དེར་མི་གཏོང་ཞེང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སེམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དེའི་སེམས་འབྲུལ་པ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། འདི་ནེ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅོ་ལྔ་པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནེ་དང་པོའོ།། 

རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེའི་ཅ་ཅོ་གང་ལས་བདུད་དམ། བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷའམ། 
གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཅ་ཅོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ཅོའམ་རྗེས་སུ་ཅ་ཅོ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་བྲལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་ཀྱང་མཐོ་བར་མི་སེམས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟེ་མ་བྱས་ཀྱང་སྲོ་ཤི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ དེ་འགྱོད་ པས་རྗེས་སུ་ཅ་ཏོ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དཀའ་ བའི་ བྱ་བའམ། 
མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
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པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གང་དང་ཡང་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཅ་ཅོ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ང་ཡི་ 
བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ། ལེན་པ་མེད་པ་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་ཅོ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ 
ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །འདེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་གཉེས་པའོ།། 

རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་བསྟེལ་བ་གང་གིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྨོངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་བསྙེལ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་གཡོ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་སོ་སྲོ་ཉི་རིགས་པར་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བསྟེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་དོན་དང་ཆོས་དང་ངེས་ 
པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སྲོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་བསྟེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ 
བསྟེལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཆོས་སྟོན་ 
ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅུ་བདུན་ 
པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་གསུམ་པའོ།། 

རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ 
མེད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཆག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་ 


318 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་མཆོག་ཐོབ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བསམ་ 
གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་སེམས་ཅན་གང་མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང་རུང་ 
མཉམ་པར་མ་གཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། །སུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ལ་ལྟ་བར་ 
ནུས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཞེ་པའོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་གང་གིས་སེམས་མི་མཉམ་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཞིང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཞིང་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའེ་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའེ་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད། ངང་ 
ཚུལ་ངན་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད། ཕན་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མེད། གནོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད། གདུལ་ 
བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་རི་མོར་མ་ཡིན། ལོག་པར་ངེས་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་ལྔ་པའོ།། 
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རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོ་སྲོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་ 
སྟོམས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ནི་ལམ་ 
བསྒོམས་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་མ་བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་ནི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་ཡིན་གྱི་མ་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པར་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་ 
ལ་བཏང་སྟོམས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ 


རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ 
ལ་འདུན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལ་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་འདུན་པས་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བདུན་ 


པའོ།། 


རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་ 
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དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྙས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣོད་ཆོས་ཉན་པ་གང་བསྐལ་པར་ཡང་ཆོས་ཉན་པས་སྟྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་རྙེད་ན་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཁ་ཟས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་ཀྱང་བསྐལ་ 
པར་ཡང་མི་ལྡང་ངོ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་ཐ་ན་གང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གང་ 
གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདའ་ཞིང་འགྲོ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ལུས་ངལ་བའམ། 
ངག་ངལ་བའམ་སེམས་ངལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་བྱེད་དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནེ་བརྒྱད་པའོ།། 


རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དྲན་པ་ནི་ཡོང་ཡེ་ཉམས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟེལ་བ་མེད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣ་མ་པར་བལྟས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ 
བསྟེལ་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་ཡེ་ཤེས་གཏོང་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནེ་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
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སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བས་ 
དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དྲན་པར་བྱས་སམ་བསམས་སམ་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་དོ། །སྟོན་ཀྱང་ཉམས་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ཉམས་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་ནི་དགུ་པའོ།། 

རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དང་ 
མཉམ་པ་དེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དང་མཉམ་པ་དེ་དང་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། ཁམས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་པའོ།། 


རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་ 
རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ 
ཤིས་པའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྟོན་པའི་ཤེས་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ཤེས་པའོ། །ཚོག་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་ཤིང་སྟོན་པ་ 
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ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་བཞེན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་སྲོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་པ་ཤེས་པའོ། །འདེ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ཚད་ 
མེད་པ་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །འདེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 


རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྐྱེན་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་མ་བཅིངས། ཕྱི་མའི་ 
མཐར་ཡང་མི་འཕོ། དེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །མིག་དང་གཟུགས་ལ་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་ཆོས་ལ་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 


༢: 


བྱ་བ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
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རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དེ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ། སྨྲ་བ་དང་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་ཟ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་ 
མཚན་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞེང་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་གང་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ།། 

རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཆད་པར་ལུང་སྟོན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
ངེས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ངག་དེ་ཡང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །མི་མཐོ་བའོ། །མི་དམའ་བའོ། །མི་གཡོ་ 
བའོ། །ལྡབ་ལྡིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ངག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནེ་བྱཅུ་བཞི་པའོ།། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
སེམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱིས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ 
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གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་བསམས་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ 
བསྒོམས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱི་དྲེང་མི་འཇོག་པའོ། །དམིགས་ 
པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །སྲེད་པ་གསུམ་བསལ་ 
བའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནཾ་དེ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ།། 
གཞན་ཡང་འདས་པའི་དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་གོ །འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བྱུང་བ་དང་ཞེག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ན་རྩྭ་དང་ཤིང་གེལ་ 
བ་དང་། སྨན་དང་ནགས་ཚལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
དག་ ན་ སེམས་ ཅན་གྱི་ཚོགས་ སེམས་ ཅན་ དུ་ བཏགས་ པར་ གྱུར་ པ་ ཇི་སྟེད་ པ་ 
ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཏུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
གང་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགྲང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
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སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདས་པ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། 


རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ །སེམས་ཅན་ནམ་ཆོས་སམ་ 
ཞེང་གང་དག་ཅིག་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
ཞེང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་མ་འོངས་པ་ལ་ 
ལྟ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བྱང་བདུན་པའོ།། 


རིགས་ཀྱི་ཐུ། གཞན་ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་བགྲང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། སའི་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ཆར་ 
བརླགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱི་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆུའེ་ཁམས་སྐྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་། མེའེ་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ 
བབ་པའི་ཚུལ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྲའི་རྩེ་མོས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ 
ཚུལ་གྱི་བར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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འགྲོ་བར་སྐྱེས་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལྷའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། 


(དྲུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི།) 


རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད།། 
གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས།། 
མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ།། ༢༡༤ 
(གསུམ་པ་རྟེན་བསྡུ་ཞིང་སྟོང་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།) 


གང་ཞེག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་།། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གང་།། 
དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད།། 
དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད།། ༢༡༥ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
(བཅོ་ལྔ་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི།) 
ད་ལྟར་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་།། 


འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན།། 
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གང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ།། 
དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད།། ༢༡༦ 
མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ།། 
དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ།། 
ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་པས།། 
མི་དམིགས་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དོ།། ༢༡༧ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཞེག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལ། ད་ལྟར་བ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ དུས་གསུམ་ཆར་ཡང་མེད་དོ། དེ་ལ་ ་མི་ དམིགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི་ གང་ 
དུ་དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པའོ།། 


ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 

ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ནི་མི་དམིགས་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ་རང་བཞིན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 


(བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ འི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་སྟོང་ ང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།) 


རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ།། 
འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད།། 
ལ་མཁན ཀྱིས།། 
འདུས་པ་པ་ནི་ འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་འདུས་ 
པ་པ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
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ཨི 


ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྤྲོས་ 
པ་དང་བཅས་པར་བཤད་ ་དོ།། 
(གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞེར་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ 


ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི།) 
གང་གཞན་བཞི་པོ་དེ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན།། 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
དྲེ་རམས་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་།། 
དེ་དངོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། ༢༡༩ 
དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔའོ། །དངོས་པོ་ནེ་དངོས་པོས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ 


མ་བཞིན་ཏེ་འདི་ནི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 


(གཉིས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ།) 
མདོར་བསྡུས་ན་ནི་དངོས་མེད་པ།། 
འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད།། 
ེ་ན་དངསམེད་དེས་སྟོང་ཉིད།། 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ།། ༢༢༠ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ 
སྟོང་སྟེ། འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 
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འར: 


རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ།། 
འདི་ ་ལྟར་རང་ བཞེན་ མ་བྱས་པས།། 
རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྟད།། ༢༨༨༡ 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞེན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། འདི་ནི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 
(བཞིཔ་གཞན་གྱི་ང་བ་ྟངཔཉད་ནི།) 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བའམ།། 
མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ནི།། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད།། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། ༢༢༢ 


ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད།། 

དེ་གཞན་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ།། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེའི་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཡང་ན་ཕ་ 
རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའོ། །འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་དོན་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོངཔ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དོ།། 
(གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།) 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས།། 
དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། ནན 
(གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འགོག་པ་ལ་འཇུག ། སྟིང་རྗེས་སྲེམས་ཅན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ། ས་གོང་མར་འཕགས་གཞན་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་བཞིའི། དང་ 
པོ་ནི།) 
ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པ།། 
རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྒུ་རུ་ར་བཞིན་དུ།། 
སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ལུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར།། 
རྟོགས་དེ་ཐ་སྟད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲོ།། ༢༢༤ 
དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་དོན་དུའོ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
གང་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། 
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(གཉིས་པ་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་ནི།) 
འགོག་པ པའི་ངོ་བྲོས་འ འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
རྟག་ཏུ་འགོག་པར་རྟོགས་པའི་བསམ་ལྡན་ཡིན་མོད་ཀྱི།། 
འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
འདིའི་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་འདིའི་སྟིང་རྗེ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
(གསུམ་པ་ས་གོང་མར་འཕགས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི།) 
དེགང་བདེ་གཤེགས་གསུརསྐྱས་སངས་རྒྱསའབྲང་བཅས་ནི།། 
མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ལམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན།། ༢༢༥ 
སངས་རྒྱས་བར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ 
སོ། །དེ་དག་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ས་དྲུག་པ་དེའི་གོང་རོལ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་དོ།། 
(བཞི་པ་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི།) 


ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡ ངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ།། 


ངང་ པའི་ རྒྱལ་པ་ད་ན་སྐྱ་བའ་ ངང་པ་ ཡི།། 


མདུན་ དུ་བདར་། ནས་ དགེ་ ་བའི་ རླུང་ གི་ཤུགས་ སྟོབས་ཀྱིས།། 


332 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ།། ༢༢༦ 
དེའི་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་གིས་ན་འདི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་བདེན་པ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ནི་འདེའི་གཤོག་པ་ཡངས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐེད་པ་དྲུག་པའོ།། །། 


སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ། 333 
ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 


རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་།། 
སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བ་ཐོབ།། ༡ 
འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་འདིར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདེར་ནི་ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 


ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
འདིའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁུད་པར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ 
ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའོ།། །། 


སེམས་བསྐེད་བརྒྱད་པ། 335 


(བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་བཤད་པ་ལ། སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 


ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྟག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ།། 
མི་གཡོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གང་དུ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྐྱད་ 
པ་མི་གཡོ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། 


དེ་ལ་ཡང་དང་ཡར་དུ་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་འགྲོ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྱོད་ནས་ཆེད་དུ་འབད་མི་ 
དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བས་ལོ་བརྒྱར་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ཚད་མེད་པར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ།། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་དེ་བཞེན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་ཚོགས་ 
ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཅམ་ཅིག་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཙམ་གནོན་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་དེ་སྟེད་ དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 


336 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

(གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན། སྲིད་གསུམ་ 
བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ཚུལ། འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་བཅུས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 

འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་།། 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད།། ༡ 

འདིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ 

ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་གང་དག་མངོན་པར་བཏབ་པ་དེ་དག་འདི་ལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བས་འདིའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་འདི་ནི་གཞོན་ནུའི་སར་རྣམ་ 
པར་གཞག་སྟེ། དགུ་པར་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་ལ། བཅུ་པར་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་མི་གཡོ་བར་ 
འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་ཡང་མཛད་དོ།། 


ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ། ལེགས་སོ། །ལེགས་ 


༤.2.=: 


སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ 


སེམས་བསྐེད་བརྒྱད་པ། ཀྲླ7 


ཡང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ 
ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཅལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱོས་ 
ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག། བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་དོར་ཞིག། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞེ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་བྱིས་ 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞེ་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་གཡེན་སྤྱོ་བ་འདི་དག་ལ་སོམས་ 
ཤིག། 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ནས། གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གཞུག་པ་མཛད་དུ་ཟིན་ན། དེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(གཉིས་པ་སྲིད་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ཚུལ་ནི།) 
གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་འགོག་པ་ལས་སློང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིའི། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་ཕྱིར།། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩར་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི།། ༢ 
འབྱོར་བ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྦར་བྱུང་ 
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བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་ཞེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དེ་དེ་སྤངས་པས་ས་གསུམ་གྱི་ 
བླ་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་གནས་སྐབས་དེར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འདེས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ 
སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


(གསུམ་པ་འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི།) 


གལ་ཏེ་འདེས་དེར་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ 
འཁོར་བ་འགགས་པས་ཇི་ལྟར་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཞེང་དེ་དག་གིས།། 
སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།། ༣ 
འདིར་འཁོར་བ་ནི་འགགས་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ལ་དབང་བཅུ་པོ་དག་ཉེ་བར་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་དག་གིས་འདེས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེའི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པར་མི་འགལ་ལོ།། 


དེ་ལ་དབང་བཅུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པར་ཚེ་ཚད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་ 
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སེམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་ 
བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་བྱིན་ 
གྱི་རླབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བྱིན་ གྱི་རླབས་ ཀྱིས་དུས་ ཇི་ ལྟ་ བ་ བཞེན་ དུ་ སྟོན་ པས་ ལས་ ལ་ དབང་ བ་ འཐོབ་ 
བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ 
འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་། དུས་གང་དུ་ཅི་དགའ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་མོས་པ་ལ་དབང་ 
བ་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བ་འཐོབ་བོ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཆོས་ལ་ 
དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།། [ 


སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ། 341 
ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞེག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ།། ༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ཡང་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 


སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ།། 


དེ་ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའོ།། དར 


ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
བྱཅ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ།། 
དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའང་ཡིན།། 
ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི།། 
དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ།། ༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་བཏུ་ཇི་སྟེད་པའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་པྲདྨ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྤྲས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་ 
འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམ་ 
ཞེང་དེའི་རྐྱེན་དུ་འབབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་པླད་དེ་ལ་འདུག་ 
པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་དག་ཕྱུང་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་མངོན་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་འབེབས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ 


ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐེད་པ་བཅུ་པའོ།། ། 
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(གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། ས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་སོགས་ 
དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དྲུག་གི །དང་པོ་ནི།) 
ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ 
ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
འི་ཚེ་འདི སན སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་།། 
དག་བྱནགྱི་རླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས།། 
དེ་ ཉིད་ཚེ་ནི་ བསྐལ་ པ་བརྒྱར་ གནས་ཤིང་།། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག། ༡ 
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བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྣོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས།། 
དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་།། 
བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞེང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ༢ 
དེསནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས།། 
རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན།། 
རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན།། ༣ 
ཇི་སྐད་ དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་སྐ སྐད་ཅིག་ ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྒྱ་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་འཇུག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བར་ར་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ 
པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

(གཉིས་པ། ས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི།) 


ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་པས།། 
དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་”””””””””””” 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཡོན་ཏན་གྲངས་བརྒྱ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་གང་དག་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་སེམས་གཉིས་པ་བསྐེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟོང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བགྲང་བར་བྱའོ།། 
(གསུམ་པ། ས་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི།) 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
””"”""""”"”"””"”"""རྡ།'"ལྔ"ངོ།།། 
འདེ་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནེ་འབུམ་ཕྲག་དང་།། ༤ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ།། 
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དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲག། 
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ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་སྒྱུར་དང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།། 
ཡང་དག་པར་ནེ་སྒུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ༥ 

དེ་ལ་སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་འབུམ་འཐོབ་བོ། །སེམས་བཞེ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་བོ། །སེམས་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་སྟོང་འཐོབ་བོ། །སེམས་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
འཐོབ་བོ། །སེམས་བདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ཉིད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་འཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
(བཞི་པ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།) 
དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཡོན་ ཏན་དག་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་མི་སྲིད་པས། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་བཤད་པ། 
མི་གཡོའི་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས།། 
སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན།། 
རྡུལ་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་།། 
གྲངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ༦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བརྒྱད་པ་བསྐྱེད་པས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ 
འཐོབ་བོ།། 
(ལྔ་པ། ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།) 


ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག། 
གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར།། 
བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ༧ 
སེམས་དགུ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
རྡུལ་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་བོ།། 
(དྲུག་པ། ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
རེ་ཞིག་བྱཅུ་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག། 
ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་གྱུར་ཞིང་།། 
ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ན།། 
རྡུལ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་འགྱུར།། ༨ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
རྡུལ་སྟེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞེག་བཅུ་པ་འདིར་དེའི་ཞེས་བྱ་བའི་རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་ 
འདིས་ནི་དེ་ཅམ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གོ་ 
རིམས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། 
(གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི།) 
གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེས་ནི། 


བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་།། 


སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 349 


ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང་།། 

དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་།། 

སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས།། ༩ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པ་འདིས་ནི་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་ 

མེད་པར་རང་གིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་ 
མངའ་བ་དག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་སྟོན་པར་ནུས་ལ། 
དེ་དག་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་མི་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པས་ཡང་ 
མ་འདྲེས་པར་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ 
ནི་མ་སྨོས་པ་བསྡུ་བའི་དོན་ཏུ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་དོན་སྡུད་ 
པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྒྱས་པར་ནེ་མདོ་ཉེད་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། ཤའ 


(གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ། གནས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ དགོངས་ པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་ 
ལྔའོ། །དང་པོ་ནི།) 

དེའི་འོག་ ཏུ་ རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ ཟད་ཅཙམ་ ཞེག་ བརྗོད་ པར་འདོད་ པས་ 
བསྟོད་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 
སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ཞེང་།། 
འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས།། ༡༠ 
དཔེར་ན། ཟླ་བས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ 
ནུས་པ་དེ་བཞེན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་མུན་པ་སྦྱོང་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པ། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེས་པས་རང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྙེས་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས་དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
འབད་པ་བརྩམས་པར་གྱུར་ལ། གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་འདི་བརྩམས་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ནར་བརྙེས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འདེར་ 
མཐར་ཐུག་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


(གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི།) 


352 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། 
ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར།། 
དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས།། 
མཁྱེན་བཟངས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད།། ༡༡ 
དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེར་ རྟོགས་ པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བཐ་ དད་པ་མེད་པ་དེ་ བཞེན་ དུ། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་དེར་གཏོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ།། 
(གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
འདིར་སྨྲས་པ། 
གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར།། 
བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ།། 
ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར།། 
མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན།། ༡༢ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། ངེ 


སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ 
ཅིང་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་པ་ན། གང་གི་ཚེ་ཞེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
བླང་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བློ་འཇུག་པ་ 
ན་ཅིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་དོ།། 

འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་འོས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། ཀུན་ནས་ 
ཀུན་ནས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཡང་མཁྱེན་པ་ 
ཁྱེད་ཅག་གི་གཞན་དག་ལ་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་འདི་མི་ 
རིགས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ལན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན་ 


པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 
འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 


གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ།། 
དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བསྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།། 


354 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ།། 
ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན།། ༡༣ 

འདི་ན་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉེད་འཛིན་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་ 
གོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཔེར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྲེལ་བ་ཉེ་ 
རསྐྱེབན་སྔོནཔོ་ཤེསསོ་ཞས་བརྗོདཔ་དེབཞིན་དུ། ཤེས་པ་དེཁོན་ཉིདཀྱིརྣམ 
འ་རེསསུ་བེད་པ་སེ་ནདཁ་ན་ཉདཤསསོ་ཞསཉེ་བར་གདགས་སོ། །ཤེས་པ་ 
དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚོ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་བློ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ།། 


ཛི་ 
དེ་ 


དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བསྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེའི་རྣམ་པ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཇི་ལྟར་སྲེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་བའི་དཔེ་སྨོས་ཏེ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
གཞག་གི །དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱ་གཉི་ག་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ། ཞེ་ཡང་འགྲོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་ཚུལ། ཞི་ཡང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི།) 
གང་ཡང་མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བདེན་ 
མོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 3 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
ཟིན་དང་སྤྲལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས།། 
སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ།། 
དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག། ༡༤ 
དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་གང་ ལ་བཞུགས་ནས་ ཆོས་ ཀྱི 
དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་བསྲོད་ནམས་བརྒྱས་ཟིན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ད་ 
དུང་དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཚེག་བླ་དགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་བསྒྲན་པ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པའི་སྐུ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་དེའི་བྱིན་ 
གྱི་རླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གང་ 
ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲལ་པ་ 
དག་ལས་འབྱུང་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་དེའི་མཐུས་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དག་གཞན་རྩ་དང་ཤིང་དང་རྩེག་ 
པ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་ལས་དེའི་མཐུས་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་དེ་ཉེད་རིག་པ་ཡིན་ནོ།། 
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(གཉིས་པ་ཞེ་ཡང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི།) 
ཡང་ཇི་ལྟར་སྲེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ། 
ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར།། 
ཡུན་རིངས་འབད་པས་ཆེས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི།། 
དེ་རྩོལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་།། 
འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར།། ༡༥ 
དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ།། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉེད་ལ་བཞུགས་དེའེ།། 
འཇུག་པ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི།། 
ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ།། ༡༦ 
དེ་ལ་གང་གིས་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཚམ་ 
པ་ལྟར་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་དག་ད་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་ 
བསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔར་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་དེའི་ 
ཤུགས་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་ 
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ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བ་དག་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ 
ལྟར་སྐྱེས་པའི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
(གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།) 
ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་ཕོ་མ་ལུས་པ།། 
བསྲེགས་པས་ཞེ་སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ།། 
དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད།། 
སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།། ༡༧ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ།། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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དེ་ལྟ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས་སྐུ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 
(གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 
འདི་ནི། 
ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཞིང་།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག། 
འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག། 
འདི་ནེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།། ༡༨ 
སྐུ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཞེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་འདོད་དེ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 
བའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཞིང་།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 
འདྲི་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཏོ། །སྐུ་འདི་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་བའི་སླད་དུ་གནས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནེ་ཡུན་རིང་ཕོར་གནས་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་ 
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ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཚུལ་འདེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་མེ་ལོང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


(གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་ལ། སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒུར་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བའེ་གནས་ 
སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་འབྱུང་བ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཛི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གང་དག་སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བའི་རྒྱུས་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཐུའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན།། 
གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས།། 
སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི།། 
མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད།། ༡༩ 


བར  ང་། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
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པ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་འགགས་ཟིན་པ་འབྱུང་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བར་དེ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་བྱུང་ཚུལ་དུ་ 
མས་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 
(གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་འབྱུང་བ་ལ། སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་དང་། 
བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་མཐུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱུང་མཐའ་སྟོན་པའི་མཐུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་བྱུང་ཚུལ་གང་དང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་གང་ 
གི་དོན་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྟོན་པར་སྤྱོད་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཅི་འདྲ་དེར་ཐུབ་དབང་དང་།། 
དེ་དག་སྐུ་སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཅི་འདྲ་དང་།། 
ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དེར་གཟུགས་ཅི་འདྲ་དང་།། ༢༠ 
ཅི་འདྲའི་ཆོས་དང་དེར་བདག་ཅི་འདྲ་དང་།། 
ཆོས་ཐོས་སྦྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་།། 
སྦྱིན་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ།། 
དེ་ནི་མ་ལུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད།། ༢༡ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
བྱིཌུརྱ་དང་། པདྨ་རྭ་ག་དང་། ཨིནྡྲ་རྙིལ་དང་། ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཆུ་དང་ཞེང་དང་ཀུན་ནས་ 
ཟླམ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ 
ཅི་འདྲ་བ་ཞེག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་དེ་མ་ལུས་པར་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་པ་དག་གི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པའམ་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་དེར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ལུས་སྤྲས་པ། དབྱིབས་ 
དང་ལྡན་པ་ཆོས་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ལོགས་སྦྱོད་པ་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཅི་འདྲ་བའི་ 
གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་བདག་ཅི་འདྲ་དང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་གཟུགས་དང་བློ་ 
དང་ལྡན་པ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་སྦྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་གང་ཅི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཆོས་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གང་ཕུལ་བ་དང་། ཇི་ཙམ་སྟེ་དུས་ 


362 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
ཇི་ཙམ་དང་ཚད་ཇི་ཅམ་ཕུལ་བ་དེ་མ་ལུས་པར་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 
(གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱུང་མཐའ་སྟོན་པའི་མཐུ་ནི།) 


སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱུང་མཐའ་འདི་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ། 


དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཚེ་སྔར་ གྱི་གནས། སྐབས་ མ་ འ| 


མ་ལུས་སྐུ་གཅིག་ ་ལ་ སྟོན་ མཛད། །ཅེས་ གོང་མ་དང་སྦྱར་རོ།། 

(གཉིས་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་མཐུ་ལ། ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ 
དུས་ གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ་པ་དང་། གཞན་དུས་གསུམ་ གྱི སྐྱེ་འཕགས་ ཀུན་ ༤ 
པ་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 

སྐུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག་གི་འོན་ཀྱང་། 
"”ཉད་སྤྱོད་པ་ཀུན།། 

སྐུ་ཡི་བ་སྤྲའེ་ཁུང་བུའང་གསལ་བར་སྟོན།། ༢༢ 

(གཉིས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི།) 


བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 


སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་།། 
གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར།། 
གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའེ།། 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 363 
འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་ཞེང་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་།། ༢༣ 
དང་པོའི་ཐུགས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར།། 
དེ་དག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱིས།། 
རང་བཞེན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་སྤྲ་ཡི།། 
ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན།། ༢༤ 

རེ་ཞིག་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཐ་མལ་པ་དག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཙམ་ཞེག་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་པར་སྟོན་ནུས་ 
ན། ཅི་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ཐ་མི་དད་པ་མཁྱེན་ནས་མི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རམ། དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་གང་ 
ཞེག་མ་རྟོགས་པའམ་སོམ་ཉེ་ཟ་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་དཔེ་འདིའི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་བར་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ།། 
(གསུམ་པ་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི།) 
ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུར་སྟོན་པར་མཛད་པ། 
དེ་བཞེན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ཀྱི།། 
སྤྱོད་དང་དེ་ལྷག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི།། 
ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན།། ༢༥ 


(གཉིས་པ་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཡུལ་དང་། དུས་ལ་བལྟོས་ནས་ 


364 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
བཞེད་པ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི།) 


སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་ཟིན་ཀྱང་བཞེད་ 
པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 


དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས།། 
རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད།། 
རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར།། ༢༦ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཞེད་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
ཕྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བཞེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་ཡང་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ 
བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 
(གཉིས་པ་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞེད་པ་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བ་ནི།) 
དེ་བཞིན་དུ། 
རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེད་མཐའེ་བར།། 
སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས།། 
ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་བུའི་གླིང་།། 
མ་ལུས་ནུལ་གང་དེ་དག་ལ་གངས་མེད།། ༢༧ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 365 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་འཁོར་བར་དུ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཚད་གང་ཡིན་པའེ་ཚད་དེའི་གྲངས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ལུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བུང་བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
(གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།) 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་སྟོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ཆ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་།། 
དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བློ་དང་།། 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་།། 
སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནེ་མཁྱེན་སྟོབས་དང་།། ༢༨ 
དེ་བཞེན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན།། 
མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དང་།། 
བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
སྟོམས་པར་འཇུག་སོགས་མཁྱེན་སྟོབས་དང་།། ༢༩ 


སྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་།། 


366 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


དེ་བཞེན་འཆི་འཁོ་སྐྱེ་བློ་དང་།། 

ཟག་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ།། 

སྟོབས་ནི་བཅུ་ཕོ་འདི་དག་གོ། ༣༠ 
(གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ལྟར་བཅུའི། དང་པོ་ནི།) 


དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཤད་པ། 


རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
བཤད་པ་ལས་བཟློག་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ།། 
མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད།། ༣༡ 
རྒྱུ་གང་ཞེག་ལས་གང་ཞེག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གང་ 
ལས་གང་ཞེག་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་དང་། གང་ལས་གང་ཞིག་འཐོབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ལས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྡུད་པ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་གང་ 
ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཅན་དེའི་གནས་ཏེ་འདིར་གནས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ 
གནས་ཀྱི་སྒྲས་བཏགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བརྗོད་དོ། །བཤད་ཟིན་པ་དང་འགལ་བ་ནི་ 
གནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ལས་གང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་གནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་བ་དག་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
མཐོང་བའི་ ལམ་ཐོབ་པ་ ལ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་ པར་འགྲུབ་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 
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ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་ 
མེད་པས་གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ།། 

ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། གང་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ངག་ 
གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་ 
དང་སྡུག་པ་དང་འགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །འདི་ 
ནི་གནས་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་སྟེ། གང་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། 
ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
འདོད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་ 
ཡིན་ནོ།། 

རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། གང་སེར་སྣས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ངང་ཚུལ་ངན་པས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལེ་ལོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཐོབ་པ་ 
དང་། སེམས་གཡེངས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པས་སེམས་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ 


སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་ 
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སྐབས་མེད་དོ། །གང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོའམ། 
བརྒྱ་བྱིན་ནམ་ཚངས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདི་ནི་གནས་ཡིན་ཞེང་གོ་ 
སྐབས་ཡོད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ལས་དང་པོའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི།) 
ད་ནི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བཤད་པ། 
འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བཟློག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱི།། 
ལས་དང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང་།། 
མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སོ་སྲོར་འཇུག་འགྱུར་ལ།། 
དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་མཛད་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་འདོད།། ༣༢ 
ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ལས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བའི་ལས་དང་། ཟད་པའི་རྒྱུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་མ་ 
ལུས་པར་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་འགར་ 
ཡང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་རྣམས་དང་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྣམས་གནས་དང་རྒྱུ་ 
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དང་། དངོས་པོ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 

ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལ་འདས་པའི་ལས་ཡང་དག་པར་ 
ངས་པ་གང་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་གང་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ན། དགེ་བའེ་རྒྱུ་འབྱིན་པ་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལས་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་གང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་གང་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྱིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ལ། 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
དུས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་ལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་འདས་པ་ཞ་སྦྱོར་བ་ཆུང་ལ་དེ་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རྩོམ་པ་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཆུང་བ་དང་། 
ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་ཉན་བོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱིན་པ་དང་། གང་རང་སངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
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དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་ 
འོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་བདེ་ལ་མ་ 
ཞོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ཁོ་ན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལས་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(གསུམ་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི།) 
ད་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཤད་པ། 
འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དམན་འབྲིང་གང་ཡང་ཁུད་འཕགས་འདོད།། 
དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་མོས་ལའང་མཁྱེན་པ་ནི།། 
དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་སྟོབས་ཞེས་བྱ།། ༣༣ 
འདིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བའི་སྒྲས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་སྨོས་ཏེ། འདི་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བསམ་པ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
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དང་། ལྷག་པར་བསམ་པ་དང་འདོད་པ་དང་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ལ། མོས་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་བསྒྲེབས་པ་དེ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁུད་ 
པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མཛད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་འབྱུང་བ་དེ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ 
དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དུ་མ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དུ་མ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། གང་ཟག་གང་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གང་ཞེ་སྡག་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་མོས་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གཏི་མུག་ 
ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་མོས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་གང་དགེ་བ་ལ་གནས་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་མོས་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་གང་དག་སྦྱོར་བ་ཆུང་བ་ 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་ གང་དག་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ལ་བསམ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
བ་ཆུང་ལ་ཁུད་པར་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཁམས་ལ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པའི་ཁམས་ལ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ངེས་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 


372 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


པའི་ཁམས་ལ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མོས་པ་གང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གང་གིས་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། གང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལས་ 
གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(བཞི་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི།) 
ད་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
མིག་སོགས་དག་གི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་།། 
རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་སྟོབས་སུ་འདོད།། ༣༤ 
རང་བཞེན་དང་ངོ་བོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །སངས་རྒྱས་ 
ཁམས་མཐའ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞེག་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། མིག་གི་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། དེ་བཞེན་ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 373 


དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཆར་ཡང་སྟོང་པ་ ང་པ་ཉིད་གསུམ་ གསུམ་དང་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །ས་ལ་ 


སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱང་རབ་། ཏུ་ཤེས་ སོ།། 


ཛི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའེ་མཚན་ཉེད་དུའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཁམས་ནི་ 
གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་ནི་རང་བཞེན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བའེ་མཚན་ཉེད་དུའོ། །འཁོར་བའི་ཁམས་ནི་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་ནི་ཚུལ་བཞེན་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཁྲིད་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐོགས་པའི་ 
ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྟེན་པའི་ཁམས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལས་བཞེ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(ལྔ་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི།) 
ད་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནྣསྲ། བྲ་ཤྐད་པྲ། 


374 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


ཀུན་ཏུ་རྟོག་སོགས་ཆེས་རྣོ་ཉིད་ནི་མཆོག་བཞེད་ལ།། 
འབྲིང་གནས་སྐབས་དང་རྟུལ་ཉིད་མཆོག་མིན་པར་བཤད་དང་།། 
མིག་ལ་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་ནུས་ཆུབ་པ་ལ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་སྟོབས་སུ་གསུངས།། ༣༥ 
ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
ནི་དབང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མངའ་བདག་ཉིད་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ 
སྡུད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་སྒྲས་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་དེ། ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ནེ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །མིག་སོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འཛིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ 
དབང་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་དབང་ 
པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ 
དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞག་དག་དང་། གང་ 
ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ཤེ་ན། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
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བཞེན་དུ་དབང་པོ་འབྲིང་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཡོངས་སྐུ་རྟོག་པའི་དབང་པོ་ཅི་འདྲ་བས་མཐར་སོང་བའེ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མཐར་སོང་བའི་ཞེ་སྡང་དང་། མཐར་སོང་བའི་གཏེ་མུག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མཐར་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པའེ་དབང་པོ་ཅི་འདྲ་བས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་བཅོས་མ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པའེ་དབང་པོ་གང་ 
གིས་སྣྲལ་ཞིའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པའི་དབང་པོ་གང་གིས་ཚར་བཅད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
ྱ་བདེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་གང་དག་དགེ་བའི་རྒུ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། དབང་པོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མིག་གི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནས་ཀུན་ཤེས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་གང་མིག་གི་དབང་པོའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣ་བའི་དབང་པོ་འཇོག་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་སྦྱིན་པའི་དབང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 


376 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ།། 


རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 
པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སྲུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྨིན་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལས་ལྔ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི།) 


ད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཤད་པ། 


ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི།། 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡི་དྭགས་དང་།། 
དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ།། 
དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སྲ་འདོད།། ༣༦ 
དེ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ལམ་ཤུལ་བརྗོད་དོ། །ལམ་གང་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། ཅ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མོ། །ལམ་འགའ་ཞིག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉེད་དུ་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་རང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །ལ་ལ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །ལ་ལ་ནི་ལྷ་དག་ཏུ་ཡིན་པ་ནས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཡིན་པའི་བར་ 
རོ། །སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པར་མཚོན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་ 
ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 

ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མ་ངེས་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ནི་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱུའི་སྟོབས་ཅན་སྔོན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཟུར་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་དང་སྟོབས་ 
ཤེས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། 
གར་དག་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་གལ་ཏེ་མཐུན་པར་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་གྱི། མ་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ 


378 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


གཤེགས་པས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཡང་དག་པར་གསུངས་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདི་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ། ཁོ་རེ་ཆུང་བ། བླུན་པ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་རུང་མ་བསྟན་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་རམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པས་དེ་དག་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་སྣོད་མ་ཡིན་པར་རིག་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཆེད་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གོ་ཆ་གྱོན་ཏོ།། 

གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་གང་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ཡོད། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་གང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་གང་སྔོན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེ་སྡང་ 
གི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་ལམ་གང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཞེ་སྡང་གི་ལམ་གང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། གཏེ་མུག་གི་ལམ་གང་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། གཏི་མུག་གི་ལམ་གང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ཡོད། གཏི་མུག་གི་ལམ་གང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཀཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 379 


བའི་ལམ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། འདེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ལས་དྲུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(བདུན་པ་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་སྟོམས་འཇུག་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི།) 
ད་ནི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཤད་པ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད།། 
བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཞེ་གནས་གང་དག་དང་།། 
སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་པ།། 
དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད།། ༣༧ 
དེ་ལ་འཛིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་དག་ནི་བཞེའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ 
བརྒྱད་དོ། །ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སྲེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་དག་ནི་དགུ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། །འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་ 
པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ 
པའི་སྒྲ་དང་སོ་སོ་རང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་ 
པ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གང་ཞེག་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དེ་ནི་ 


380 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསམ་གཏན་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལྡང་བ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 

ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 

དེལ་རྒྱུ་ནི་གང་། རྐྱེན་ནི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི་རྒྱུའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ 
ཏོ། །འདུ་བྱེད་ནི་རྒྱུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྐྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ནི་རྒྱུའོ། །ལས་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཏོ། །ལྟ་བ་ནི་རྒྱུའ། །སྲེད་པ་ནི་རྐྱེན་ཏོ། །བག་ལ་ 
ཉལ་བ་ནེ་རྒྱུའོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ནི་རྐྱེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དང་། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་རྐྱེན་ནི་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ 
གཉིས་དང་རྐྱེན་གཉིས་སོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་ 
དང་། སོ་སོ་རང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 381 


ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུའོ། །འདི་ནི་རྐྱེན་ཏེ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལས་དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འགོག་པ་ལས་ལྡང་ 
ངོ་། །འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལྡང་ངོ་། །རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། སྣེལ་ཞེར་ཡང་ངོ་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་སྣོམས་པར་འཇུག་པར་སྟོན། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྟོན་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་འདྲེས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་དམིགས་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལས་མ་ལངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མེད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སུས་ཀྱང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
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འཇུག་པའོ། །གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་དང་གང་གིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡ ང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོམས་ཤིང་དེ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལས་བདུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(བརྒྱད་པ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི།) 
ད་ནེ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཤད་པ། 
ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་སྲིད་གནས་འདས་བདག་དང་།། 
སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པ་སེམས་ཅན་ནི།། 
ཇི་སྟེད་དེ་སྟེད་མཐའ་ཡས་གཞིར་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་།། 
བཅས་རྣམས་ལ་བློ་གང་དང་གང་ཡིན་སྟོབས་སུ་བཤད།། ༣༨ 
མེད་པ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
ཇི་སྟེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་བསྡུ་བར་བརྗོད་ 
དོ། །གཞིར་བཅས་སྨོས་པས་ནེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བསྡུ་བ་བཤད་ 
དོ། །ག་གེ་མོ་ཞེག་ནས་བདག་ཁ་དོག་ནི་འདི་འདྲ་བར་གྱུར། རྣམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་དོག་ནི་འདི་འདྲ་བར་ 


བབ་ = 


རོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་བདག་གནས་ནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 383 


དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པས་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་ 
པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ།། 

དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་སྲིད་པ་གཞེ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞེག་ཐོགས་ 
པ་མི་མངའ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ 
འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་ 
འདས་པ་དག་མ་ལུས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྐལ་བ་ དང་མི་ ལྡན་ པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ། དེ་སེམས་ཅན་དེའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
དང་། རྒྱུ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གང་གུན་ཏུ་བུང་བ་དེའི་སྔོན་གྱིརྱུ་ད་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འདས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ 
གང་གིས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། 
དམེགས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། དམིགས་པ་གང་དང་བྲལ་བ་ན་འགག་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཇི་ ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ 
འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ བྱུང་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞེག་བྱུང་བ་དེ་ བསྐལ་པ་ གང་གའི་ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཡང་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པས་ 
བསྟན་པར་དཀའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་ 
སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།།ཡོངས་ 
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སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་པར་བསྟན་ཀྱང་དེའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་ལ། ཚད་མེད་དེ། །དེའི་མཐའ་ནི་ 
བསྟན་པར་ས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བསྒྲན་པའམ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྒྲན་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྲན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དྲན་པར་བྱེད་དོ།། 
འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དྲན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དང་དེས་ཅི་ 
ནས་ཐེག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །འདི་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལས་བརྒྱད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(དགུ་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི།) 
ད་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཤད་པ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་།། 
སྐྱེ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་དང་།། 
བཀྲ་མང་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དུས་དེར་འཇུག་པ་ཡིས།། 
མ་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད།། ༣༩ 
ཌཆི འཕོ་བ་ནི་ ཕུང་པོ་ འཇིག་ པའོ། སྐྱེ བ་ནི་ཕུང་པོའི་ཉིང་ རྨ ཚམས་སྦྱོར་ 


བའོ། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
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གཏུགས་པ། ལས་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟོས་སྦྱར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་ལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་འགའ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མི་མངའ་སྟེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
འཆི་འལོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཚི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་འཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷའི་མིག་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། མིག་དེས་ 
གཏུགས་པ། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་དེ་དག་ན་ཞིང་དུ་སྣང་བ་གང་ལ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་འཇིག་པ་ 
དང་འཆགས་པ་དེ་དག་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་འཚེ་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་དང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྣང་བ་འཆེ་འཕོ་བ་དང་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་སངས་ 
འདུ་བྱེད་འདོར་བ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །གང་ 
ལ་ལ་ཞན་ཐོས་སུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཡོན་ 
སྦྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གང་དག་སྣང་བར་གྱུར་པ་དག་དང་ 
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དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་བྱུང་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དག་གི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལྟའི་མིག་ལ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་སྣང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཆེས་མང་གི། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ལྟའི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་ 
པར་བལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་ 
མདུན་དུ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུལ་ཡང་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། འདི་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་དགྲུ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའོ།། 
(བཅུ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི།) 
ད་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཤད་པ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི།། 
ཉོན་མོངས་དང་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇིག་འགྱུར་དང་།། 
སློབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློ་ཡིས་འགོག་པ་ཡང་།། 
དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སྲ་འདོད།། ༤༠ 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། 
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འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་བར་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ 
ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་གོམས་པ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་གྲངས་དག་གོ། །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཏིལ་མར་ 
དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་དེ་དག་དང་ཕྲད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས་དགྲ་བཏོམ་པ་སྔོན་སྤེའུར་ 
གྱུར་པ་ མཆོང་ ཞིང་ མཆོང་ ཞེང་ འགྲོ་བ་ དང་ སྔོན་ བྲམ་ཟེར་ གྱུར་ པའི་ དམངས་ མོར་ 
བརྗོད་ པའི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ལོག་པ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་ 
པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ 
ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལྷག་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞེག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མི་མངའ་བ་ 
དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ནི་ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བསྟེན། བྱ་བ་ནི་བྱས་ཏེ་འདི་ལས་ 


388 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཐད་པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཟད་པ་ཟད་པ་ནི་ཚད་ 
ཡོད་པ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་ནི་ཚད་ཡོད་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་སྤོབས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟུང་བ་མི་འཇིགས་པ་དང་སྤོབས་པ་དང་མ་བྲལ་བ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ།། 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་མེད། །སྤྱོད་ལམ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྡུལ་དང་དུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་པ་དེ་བཞེན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡང་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའོ། །དེ་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྤང་བའི་ 
བྱུང་བ་དག་ཁྱེད་ཟག་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟག་པ་རྣམས་ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 389 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་ཉེ་བར་མི་ལེན་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཀོད་པའེ་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

དེ་ལྟར་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ ལས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རེ་རེ་ཞེང་དཔེ་ནམ་མཁའ་གཅིག་པུས་ཉེ་བར་གཞལ་བ་མངའ་བ་ 
རྣམས། འགྲོ་བ་འདོད་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོ་བཞིའེ་ནང་དུ་ཆུད་པ་མགོན་མེད་པའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ། 
(གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དེས་ 
ན་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ནི།) 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྤྲའེ་བུ་ག་རེ་རེ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྤྱོད་ལ། 
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གལ་ཏེ་གསུངས་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་གཞན་ 
མི་མངའ་བར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པའམ་བརྗོད་པར་ 
ནུས་པར་འགྱུར་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 
ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི།། 
འདིར་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞེན།། 
སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར།། ༤༡ 
འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འདབ་གཤོག་ཡངས་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
གནོན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འོན་ཀྱང་རང་གི་སྟོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་བྲལ་བས་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། རེ་ 
ཞེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ས་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མུ་མཐའ་མེད་པ་དག་ལས་ལྡོག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྡུ་ཚྫོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པས་ལྡོག་པར་གནས་ན། རང་སངས་རྒྱས་སམ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཐུག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། 
(གཉིས་པ་དེས་ན་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 
པ་ནི།) 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 391 


རབས་འདི་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་པ། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་འདེ་དག་ཅི།། 
ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ།། 
ཞོན་ཀྱང་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས།། 
བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས།། ༤༢ 
དེ་ལྟར་བདག་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་ཞེག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་གིས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི་ཆ་ཙམ་ཞིག་གླེངས་པ་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ།། 
(གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི།) 
མདོར་བསྡུ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་སྟེ་ཆོས་ཉེད་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ། 
ཟབ་ཆོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 
ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའོ།། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས།། 
ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ༤༣ 
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(གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཤད་པ་ནི།) 


ད་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ལ། བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་གྱུར་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
སླར་ཡང་མི་གཡོའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས།། 
གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད།། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི།། 
མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད།། ༤༤ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་སྲས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པར་སྟོན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟུན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་ཏེ་གྲགས་པ་དང་ཕན་ལན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
(བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན། གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པ། 
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%.༤.=.༨ 


གང་ཕྱིར་འདི་ནེ་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནེ།། 
ལྷུར་ བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས 'རྣམས་ དེ་ ་ཉིད་༔ རྣམ་འགྱུར་ དབྱེ་བའང་ བསྟེན་མིན་ཞིང་།། 
དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ།། 
གང་ཞེག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་སྤང་བར་ 
ཅན་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཐོང་བ་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་ལ་དབྱེ་བ་ 
མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་བས་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །འོད་སྲུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཉེས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རམས་ཏེ། །མ་རིག་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཕྲེ་༩ོད་ར་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཏ་ཨ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 


བ་རྣམས་དེ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རམ། དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ 


394 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་མི་ཤེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ཡང་དེ་ 


ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ།། 


(གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ནི།) 


གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྟིགས་མ་འདི་དག་ཡོད་གྱུར་པ།། 
དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ།། 
མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གི་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ།།༤༦ 
ལུས་དང་སེམས་དག་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
བསྟན་ཏེ། སྲེམས་ཅན་དང་། བསྐལ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚོའི་ 
སྟིགས་མ་རྣམས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འདོད་པ་ཡང་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་རྣམ་ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 395 
པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་གཡེལ་བ་བསྟེན་པར་མི་མཛད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བ་དང་། གང་ 
གི་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྔར་སྨོན་ལམ་སྩལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སྟོམ་ལས་ལ་བརྟེན་པར་ 
མི་མཛད་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཚོལ་བར་མཛད་དེ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ 
པ་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས་པ་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཅེ 


གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མང་ 
པོ་འདི་དག་ཡོ ད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ་དགོས་པ། 

དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི།། 

ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར།། 

ཁྱོད་ ཀྱི་ཐེག་པ་ ་འདེ་ ནི་སློབ་མ 'ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡི ད།། 

སྦྱར་བར་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་དབེན་ལ་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས།། ༤༧ 


དཔེ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ།། 


བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་བསྟེ་བའི་ཕྱིར་དེད་དཔོན་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་མངོན་པར་ སྤྲལ་པ་དེ་ བཞེན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ ཀྱི་སྒོ ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུ་རོལ་ཏུ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་ཞེང་ཞེ་བའེ་བདེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་གཉིས་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
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དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ཕྱི་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཐེག་པ་གཅིག་བསྟན་པ་འདི་ཡང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སྲོགས་པ་ 
དག་ལས་ངེས་པར་བྱའོ།། 

(ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་། 


བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི།) 


ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན།། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་སྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེ།། 
འོན་ཀྱང་ྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནེ་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ།། ༤༨ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་བལྟམས་པ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་མོད་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཇི་ཅམ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐལ་ 
སྙེད་པ་དེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དོ། །འདི་ནི་སྔོན་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
བསྟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞེག་ཏུ་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 397 
བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ།། 
(གཉིས་པ་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་ལ། ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ 
བཞུགས་པར་བསྟན། ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི།) 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་བརྗོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞེ་བར།། 
འགྲོ་བ་མིན་ཞེང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ།། 
ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡེ།། 
ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ།། ༤༩ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་ཡུམ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་བསྒྲན་ནས་སྟིང་རྗེ་མ་མ་ 
ལ་གཏད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ནེ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་བརླག་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
(གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི།) 
གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་མུ་མཐར་མེད་ 
པར་འདི་དག་གསོ་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག་ཅེ་ན། 
བླཤཱད་ཐྲ། 
གཏེ་མུག་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི།། 
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ྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་ཇི་ལྟ་བ།། 
དེ་ལྟར་དུག་ཟོཿ ་ཟོས་ཉེན་ པའི་བུ་ལ་མ་ཡྲིས་ སྡུག་ བསྔལ་མིན།། 
དེས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་གཤེགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས།། ༥༠ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཟོས་ན་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་འདི་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡང་གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ཟས་དུག་དང་ 
བཅས་པ་ཟ་བ་ལ་བརྩེ་བ་འབྲུངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ལ་བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྟིང་རྗེས་བཙས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཀོ་ག་ལ་མངའ།། 
(གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི།) 
ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཐུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཛིག་རྟེན་ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་འབབ་ པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ལ་ཡོ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་མངའ་འོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་གྱིས།། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས།། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདའ་མི་མངའ།། ༥༡ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 399 


དེ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་མི་མཁས་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་པས་ལྷ་དང་མི་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་པས་ནེ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ནེ་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་འགྲོ་ 
བ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། གོང་ཏུ་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འཐོབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཐུགས་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་གནས་སོ།། 


400 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


(གསུམ་པ་བརྩམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་གྱི། དང་ 
པོ་ནི།) 

ལུགས་འདི་དགེ་སྐོང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས།། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས།། 
ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི།། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པར་ཡིན།། ༥༢ 
འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི།། 
ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ།། 
འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི།། 
མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད།། ༥༣ 
ཛི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་འདིར་ལུགས་གང་ཞེག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པའི་ལུགས་འདེ་ནས་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ།། 


དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞེག་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ 
ཉིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ ནས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


བརྩམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ། 401 


ཡང་གང་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་ 
འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ།། 
(གཉིས་པ་དགོས་པ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཞེང་དབུ་མའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་བར་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ནི།) 
པར་ཟིན་པ་མེད་པར་ཡི་གེ་ཙམ་ངེས་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཀླ་སྒྲབ་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས།། 
སྐྱེ་བོས་ལུགས་བཟངས་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤངས་པས་དེ་ཡི་ཚིག། 
ལེའུར་བྱས་པའི་ཁ་འབུས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བའི་ཆུས།། 
ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད།། ༥༤ 
གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྟོན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ།། 


402 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
(གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཞེང་དབུ་མའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་བར་རིགས་པ་ནི།) 
ཡང་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

, ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟ ་ཟབ་མོ་ པོ་འཇེ གས་རུང་ ་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ ་ཡིས།། 
ས་པར་རྟོགས་འབྱུང་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར།། 
དེ་ ཕྱིར་ཚུལ་ 'ལུགས་རང་ བློས སྦྱར་བ་ དེ་ ་དག་ ་མཐོང་ནས་ བདག་ཏུ་ བརྗོད་ ་པ་; ཡི།། 
གཞུང་ ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་ 
བྱ།། ༥༥ 
ཛི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་སྔོན་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ 

བག་ཆགས་མ་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། 

གཟུགས་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ཉེ་བར་སྦྱོར་ནུས་ 
པར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དོན་དམ་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
མངར་ཟིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ས་བོན་དང་ བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཌོ 


༢ [= 


༢: 


ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་སྤྱདདོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


འདི་ལྟར་དེང་སང་ཉིད་ནའང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ 
བགས་ཆགས་གཞག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་ 
རྟོགས་པར་སྣང་ལ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་འདི་ 
བདེན་ པར་མཐོང་བ་རྣམ་པར་ཉམས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ གཏིང་ 
དཔོགས་པར་མཐོང་ངོ་།། 


དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས། གཞན་པའི་གཞུང་ལ་ཚུལ་ལུགས་རང་གི་ 


བརྩམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ། 403 


བློས་སྦྱར་བ་དེ་དག་བལྟས་ནས་ཀྱང་བདག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
ལ་བྱ་བ་ལྟར་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ལུགས་གཞན་ཕོ་རང་གི་བློས་སྦྱར་ 
བ་ལ་ཡ་མཚན་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱའི། རང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ 


མོས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡ་མཚན་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
(གསུམ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི།) 


སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟངས་བསྟད་ལས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར།། 
ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྔོན་སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ།། 
སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས།། 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་གཤེགས་སར་བགྲོད་ཤོག། ༥༦ 
(གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་ནི།) 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོགས་པའི་ 
མབྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ 
པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་རྗོགས་སོ།། །། 
ཁུངས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མདོ་བཞིན་བྲིས།། 
ཕྱིན་ཆད་སྐད་གཉིས་འབྱུང་སྲིད་ན།། 
རྩ་འགྲེལ་སྒྲ་དོན་བཞེན་བསྒུར་ལ།། 
གཟུ་བོར་བྱོས་ལ་དཔྱད་པར་གྱིས།། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ། 
ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ 


404 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 

ཤ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའེ་དཔེ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་ 
བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀནཀལརྨ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།གཞུང་འདིའི་ཚད་ནི་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་བམ་པོ་སུམ་ 
གཉིས་སོ།། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ནྷྱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏྭ་ར་པྲ་ནཱ་ནཱ་མ། 


བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནི་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དགག་བསྒྲབ་ 
གཉིས་ཀ་དགག་འབའ་ཞིག །དངོས་ལ་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གོམས་ 
བྱས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་སྤངས་ནས་ནི། །དགེ་ 
བ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླང་། །དངོས་པོར་ཞེན་པ་བཀག་ནས་ནི། །རང་ལ་བསྒྲབ་ཏུ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །སློང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཡང་ནི། །ཡང་དག་པ་ཡི་རང་བཞེན་མེད། །དུ་མ་ 
དང་ནི་གཅིག་བྲལ་ཕྱིར། །སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཆ་ཤས་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་ 
ན། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་པུ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་མེད་པས་དུ་མ་གང་། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
ཏེ་གནས་པས་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཉིད་མེད་པས་དེ་བསགས་ 
པའི། །རགས་པའི་གཟུགས་དང་རྫས་སོགས་གང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
དང་། །ཤེས་པ་ཐ་ནི་མི་དད་པས། །ཤེས་པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྣམ་པ་བརྫུན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན། །ཤེས་པ་དེ་ཡང་བརྫུན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་བདེན་ཉིད་འགྱུར། །དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་ན་སེམས་བྱུང་གང་། །གཅིག་དང་དུ་མ་སྤངས་པ་ཡི། །དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་ 
གནས་ཏེ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་ཞེ་ 


བརྩམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ། 405 


ན། །མ་ཡིན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཀག་པ་མེད། །ཐ་སྟད་ 
ཙམ་ཞེག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན། །ཕེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ 
ངང་ཉིད་ལ། །དགག་བྱ་མེད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད། །མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པ། །སྐྱེ་ 
རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་མེད་ལ་དོན་དམ་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་མེད། །ལྟ་བ་ 
མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་མེད། །དེ་ཡི་དོན་ནི་བསྒོམ་བྱ་ 
སྟེ། །རྟོག་མེད་བློ་ནི་རང་ཞིར་གཞག །ངོས་གཟུང་མེད་ཅིང་ཡེངས་པ་མེད། །མཚན་མ་ 
མེད་ཅིང་གསལ་བར་བསྒོམ། །ལངས་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །སྡོམ་པ་རྣམ་གསུམ་འབད་པས་བསྲུང་། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་ 
སོགས་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆེ་བར་བྱ། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་བྱ་ཞིང་། །འགྲོན་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་མ་དད་སྤངས་ནས་ནི། །བདག་ཉེད་དགོན་ 
པར་གནས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་གནས་པ་ཡིས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོ་ པོ་ལྟ་བ་ 


ཐག་བཅད་དེ། བར་དུ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཐ་མར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་འབད་དེ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བཤད་འདི་ལ། །ཕྱོགས་ 
འཛིན་པ་ཡི་སེམས་བོར་ལ། །རིགས་པ་ཡིས་ནི་དཔྱད་པར་བྱ། །ཆོས་ལ་སྐུར་པ་གདབ་ 
མི་བྱ། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་བརྩོན་པར་བྱ། བདག་ 
གིས་འདི་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱུར་ཅིག དབུ་མ་ 
ཤིས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །།པཏྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་ཀྱིས་ 
བསྒུར་བའོ།། །། 


407 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ས་བཅད། 


བཤད་བྱའི་ཆོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་འགོད་པ་དང་། 1 
༢ བསྟན་བཅོས་དངོས་དང་། 1 
༣ བསྟན་བཏཅོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པའོ།། 403 
དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་འགོད་པ་ལ་གཉེས། 
༡ མཚན་གྱི་དོན་དང་། པྲ 
༢ འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའོ།། 1 
གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག། 1 
༢ བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད། 11 
༣ བརྩམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ།། 400 
དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉེས། 
༡ དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ། 1 
༢ དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་བསྟོད་པའོ།། _ 8 
དང་པོ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ལ་གཉིས། 
༡ འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན། 1 
༢ ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ།། 7 
གཉིས་པ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་བརྗེད་དེ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 8 


408 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


ལེ ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པའོ།། 9 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ། རབ་ཏུ་དགའ་བ། 


གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
༡ རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། 1 
༢ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པའོ།། 351 
དང་པོ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལ་གཉིས། 
༡ ས་བཅུ་དངོས་དང་། 1 


༢ དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། ཤཿ 
དང་པོ་ས་བཅུ་དངོས་ལ་བཅུ། 
༡ རབ་ཏུ་དགའ་བ། 1 
༢ དྲི་མ་མེད་པ། 33 
༣ ཞོད་བྱེད་པ། 47 
༤ འོད་འཕྲོ་བ། 63 
༥ སྦྱང་དཀའ་བ། 69 
༦ མངོན་དུ་གྱུར་པ། 73 
༧ རིང་དུ་སོང་བ། 333 
༨ མི་གཡོ་བ། 341 
༩ ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 341 
༡༠ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པའོ།། 343 


དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གསུམ། 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ས་བཅད། 409 


༡ ཁུད་གཞི་སའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། 

༢ ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། 

༣ སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
གཉེས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་། 

༢ གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་གཉིས། 

༡ མིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 

༢ དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། 

༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 

༢ ས་གོང་མ་གནོན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 

༣ འཕགས་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འཕགས་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉེས། 
དུ ས་དང་པོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་དང་། 
༢ བདུན་པ་ནས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའོ།། 
གཉིས་པ་གཙོ་བོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ས་དེར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། 

༢ ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བཤད། 

༣ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ས་དེར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 

༡ དངོས་དང་། 


23 


410 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


༢ དེས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ།། 24 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
༡ རྒྱལ་བས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 24 
༢ གཏོང་བ་པོ་དང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཡང་སྦྱིན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། 25 
༣ རྒྱལ་སྲས་ལ་མྱུར་དུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། 27 
༤ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། 27 
(༥ རྒྱལ་སྲས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། ས་ཀ 


གཉིས་པ་གཏོང་བ་པོ་དང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཡང་སྦྱིན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། 


༡ གནས་སྐབས་དང་། 25 

༢ མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ།། 26 
ལྔ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 27 


༢ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་གཞན་དོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའོ།། 28 
གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། 30 
༢ མ་འདས་པའི་སྦྱིན་པའོ།། 31 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། 


གཉེས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ས་བཅད། 411 


༡ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ ཞར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་དང་། 

༣ སའེ་ངེས་ཚིག་དང་རྣམ་སྨིན་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 

༡ དངོས་དང་། 

ངྫ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་དག་ཚུལ་དང་། 

༢ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་དག་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་དག་ཚུལ་དང་། 

༢ ས་དང་པོ་བས་དག་ཚུལ་དང་། 

པེ དཔེའི་སྒོ་ནས་དག་ཚུལ་ལོ།། 
གཉེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་པོར་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ། 

༢ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ།། 
གཉེས་པ་ཞར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། | 

༡ སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། 

༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། 

༣ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ལ་གཉེས། 

༡ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། 


33 
39 
45 


45 


39 


412 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


༢ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས། 

༡ སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་པ་དང་། 

༢ ངན་སོང་ལས་མི་ཐར་བའི་སྐྱོན་ནོ།། 
དང་པོ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་པ་ལ་གཉེས། 

༡ ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། 

༢ སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་པ་དངོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྦྱིན་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

༢ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ། 

༣ སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། འོད་བྱེད་པ། 


གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཁྱད་གཞི་སའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། 

༢ ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། 

༣ སྭའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། 

ལྷ སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་དང་། 


41 
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39 
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41 
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42 


47 
47 
62 


47 
54 


༣ ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟེན་དང་ཚོགས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པའོ།། 60 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ས་བཅད། 413 


དང་པོ་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ས་དེར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། 

༢ ཞར་ལ་བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་བཤད། 
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༡ ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས། 

༢ བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན། 
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༡ འཇིག་རྟེན་འདིར་དོན་མེད་པ། 
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གཉེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིེས། 

༡ རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པ་དང་། 
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སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པ། སྦྱང་དཀའ་བ། 


ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
༡ སའི་མིང་དོན་དང་། 
༢ ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། 


དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཡུལ་ཅན་སའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
༢ ཡུལ་སྟོང་ཉེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
༣ སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ཡུལ་ཅན་སའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 
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༡ ས་དངོས་དང་། 

༢ ཡོན་ཏན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་དང་། 

༢ ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་། 

༣ ཆོས་གང་བཤད་པའོ།། 
གཉེས་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 

? ཉན་པ་པོའི་སྣོད་བརྟག་པ་དང་། 

༢ དེ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པའོ།། 
དང་པོ་ཉན་པ་པོའི་སྣོད་བརྟག་པ་ལ་གཉེས། 

༡ རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྣོད་བརྟག། 

༢ དེ་ལ་སྟོང་ཉད་བསྟན་པའ་ཕན་ཡོན་བཤད་པའ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་གང་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 

¡ བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། 

པ སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བདག་མེད་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་བདག་མེད་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། 

༢ གང་ཟག་གི་བནྭག་མེད་བཞོ།། 
དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་གཉེས། 
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༢ རིགས་པའོ།། 80 
གཉིས་པ་རིགས་པ་ལ་གསུམ། 
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བཞི་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡ གཞན་དབང་ཡོད་ན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལས་ཉམས། 

༢ བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ། 

༣ དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་གཞན་དབང་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ལ་གཉིས། 
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༡ མེད་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བ་དང་། 

༢ འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའོ།། 
གཉེས་པ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ཀུན་རྫོ་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། 

༢ ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 

) ཀུན་རྫོབ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁས་བླངས་ཚུལ། 

༢ འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སྣང་ན་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ། 

༣ འཇིག་རྟེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དགག་མི་ནུས་པའོ།། 
གཉེས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། 

༡ ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། 

༢ མདོ་གཞན་གྱི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ཅམ་སྒྲ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དགག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད། 

༢ གཟུགས་ལས་སེམས་གཙོ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད། 

༣ གཟུགས་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ཙམ་སྒྲ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དགག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ མདོའི་དགོངས་པ་བཤད། 

༢ དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོ་འགོད་པ་དང་། 

༢ དེའི་དོན་བཤད་པའོ།། 
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གཉེས་པ་གཟུགས་ལས་སེམས་གཙོ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ མདོར་བསྟན། 

༢ རྒྱས་པར་བྲ་ཤཱདྤ། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

ླ གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་བདེན་ན་མདོ་དང་འགལ། 

༢ སེམས་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

༣ གཟུགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 


གསུམ་པ་གཟུགས་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 


༡ གཉིས་ཀ་བདེན་གཉིས་སུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་དང་། 

༢ བདེན་གཉིས་བཤིག་ནས་རྫས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་གཉིས་ཀ་བདེན་གཉིས་སུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་ལ་གཉེས། 

༡ རིགས་པ་དང་། 

༢ ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མཚུངས་པའོ།། 
དང་པོ་རིགས་པ་ལ་གཉེས། 

༡ སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་བློ་ངོར་མཚུངས་པ་དང་། 

༢ དཔྱད་མ་དཔྱད་དུ་མཚུངས་པའོ།། 
གཉིས་པ་མདོ་གཞན་གྱི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ མདོ་ལས་སེམས་ཅཙམ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན། 

༢ དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་བཤད། 

༣ ཞར་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ།། 
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གཉིས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


༡ ཡུང་དང་། 
༢ རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ།། 
དང་པོ་ལུང་ལ་གཉིས། 


༡ མདོ་འདི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད། 


༢ དེས་འདི་འདྲའེ་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ།། 


གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
༡ དགག་པའི་རིགས་པ་བཤད། 
༢ མཇུག་བསྡུ་བ། 
༣ སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། ། 
༢ སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་གཉེས། 
༡ བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་དགག 
༢ དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་འཐད་པས་དགག་པའོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡ འདི་ལའང་རྨོངས་ན་ཕ་རོལ་རྟོགས་པར་འགལ། 
༢ ཕ་རོལ་མེད་རྟོགས་ལོག་པར་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཕ་རོལ་མེད་རྟོགས་ལོག་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 
༡ གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བརྗོད་པ་དང་། 
༢ དཔེ་མ་གྲུབ་པའོ།། 


204 
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430 དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
༡ མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། 208 
༢ རང་བཞིན་མེད་ན་ཐ་སྙད་དུའང་ཡོད་པར་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 210 
དང་པོ་མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། 


༡ གཏེ་མུག་དབང་གིས་མི་མཁས་པས་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། 208 

༢ མཁས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 210 
དང་པོ་གཏེ་མུག་དབང་གིས་མི་མཁས་པས་མཐོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། 

) དངོས་དང་། 208 

༢ མེད་པ་མཐོང་བའི་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 209 
གཉིས་པ་མེད་པ་མཐོང་བའི་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། 

) དཔེ་དང་། 209 

༢ དོན་ནོ།། ་༔ 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་པར་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ 
གཉིས། 

༡ རྩོད་པ་དང་། 210 

༢ ལན་ནོ།། ཟླ 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། 

) དཔེ་མ་ངེས་པར་བསྟན། 211 

༢ དབུ་མ་པ་ལ་འདིའི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག 214 

༣ རང་གི་སྡེ་པས་བརྒལ་བར་མི་རིགས་པའོ།། 216 


དང་པོ་དཔེ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 
ླ རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་པ་དང་། 211 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ས་བཅད། 431 


༢ ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པའོ།། 213 
གཉིས་པ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པ་ལ་གཉེས། 

༢ ལུང་གིས་མ་ངེས་པའོ།། 213 
གཉིས་པ་དབུ་མ་པ་ལ་དེའི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་པ་ལ་གཉེས། 

༢ ལུང་དང་མི་འགལ་བའོ།། 215 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
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༡ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 295 
༢ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 300 
༣ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 300 
༤ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། 300 
༥ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 301 
༦ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 302 
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༨ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། 

༩ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

༡༠ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། 

༡༡ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། 

༡༢ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

༡༣ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

༡༤ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། 

༡༥ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉེས། 

༡ རྟེན་ཆེན་པོ་ཅན་དང་། 
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ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། 

༢ ཆོས་ཅན་རྒྱས་པར་བཤད། 

༣ རྟེན་བསྡུ་ཞིང་སྟོང་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉེས་པ་ཆོས་ཅན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 

༡ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། 

༢ རྣམ་བྱང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་གསུམ། 

༡ ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། 

༢ སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
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༣ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་མཚན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་རང་གི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ལས་དང་། 

༢ འབྲས་བུའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནོ།། 
དང་པོ་ལས་ལ་བཞེ། 

༡ ཕར་ཕྱིན་དང་བསམ་གཏན་སོགས་དང་། 

༢ བྱང་ཕྱོགས་དང་། 

ལཿ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། 

༤ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་ལ་དྲུག། 

༡ སྟོབས་དང་། 

༢ མི་འཛིགས་པ་དང་། 

༣ སྲོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 

༤ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། 

༥ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། 

ཁྱ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནོ།། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞིར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

༢ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

༣ རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། 

༤ གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 
གསུམ་པ་སའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་ བསྡུ་བ་ལ་བཞི། 
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བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 

¿ སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 335 
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བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པ། 343 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་དྲུག། 
༡ ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། 345 
༨ ས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཤྱ 
༣ ས་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ༠༠ 
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༥ ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 347 
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༡ གནས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དང་། 

༢ ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 

༣ བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། 

༤ བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། 
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གཉེས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་གཉེས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེས། 

༡ རྩོད་པ་དང་། 

༢ ལན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 

༡ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། 

༢ འཇིག་རྟེན་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ།། 
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